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Zupan Marko Virag sprejel zlato maturantko Prvosolcki POS DokleZovje
Zalo JanZa iz Bratonec
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Cenjeni bralci,

obdobije, v katerem se nahajamo, nas zal
ne navdaja s pretiranim optimizmom. V
vsako gospodinjstvo in tudi vse druge
dejavnosti zopet na vrata trka virus
Covid-19. Vsi mediji porocajo, kako
neusmiljeno se Siri med nami. Nekako
smo upali in si Zeleli, da ga ne bi bilo vec,
ter da je preteklo edinstveno obdobje
e za nami. Zal sedaj ugotavljamo, da
temu ni tako in nova epidemija nam

spet sporoca, da ohranjamo socialno

distanco, se izoliramo in poskrbimo
zase in svojo varnost in varnost drugih.
To pane pomeni, da pozabimo na druge.
Ljudje smo druzabna in socialna bitja.
Cloveka najbolj prizadene in naredi
malodusnega osamljenost. Upam in
Zelim si, da tega noben nas obc¢an ne bi
obcutil in bi to cudno obdobje, ki je pred
nami, prestali obdani s svojimi bliznjimi
in ostali zdravi. Ne samo telesno,
ampak tudi brez duSevnih posledic.

Nekaj optimizma naj vam prinese tudi
ta Stevilka obcinskega glasila in vam

skrajsa nekaj karantenskih minut.

Za uredniski odbor,

Bojan Veres

%
alle.

Mali rijtar
informativno glasilo Obcine Beltinci

Vsebina objavljenih ¢lankov ne odraza
vedno staliS¢a uredniskega odbora glasila.
Objavljenih ¢lankov ne honoriramo.
Fotografije, ki jih avtorji ne bodo podnaslovili,
bomo objavili brez podnaslovow.

uredniski odbor:
Bojan VERES (odgovorni urednik)
Miran MAUCEC (namestnik odgovornega urednika)
Gabrijela KUZMA (¢lanica), Tina ZVER VLAJ (¢lanica),
Stefan ZIZEK (¢lan)

zbiranje gradiva:
Lilijana BEZAN HORVAT

jezikovni pregled:
Zlatka HORVAT
Priloge glasilu niso nujno jezikovno pregledane.

fotografije (platnice):
Sandra KAVAS (naslovnica),
Arhiv Obcine Beltinci,
Bostjan ROUS, ZTKS Beltinci,
0S Beltinci, POS DokleZovje

grafi¢no oblikovanje in priprava za tisk:
TILIA PRINT, ROMAN KLEMENCIC s.p.

tisk:
TILIA PRINT, ROMAN KLEMENCIC s.p.

oktober 2020, naklada 2600 izvodov

Glasilo ni naprodaj, vsako gospodinjstvo v obcini ga dobi brezplacno,
drugi zainteresirani pa na sedezu Obcine Beltinci, Mladinska 2, 9231 Beltinci,

02 / 541 35 35, www.beltinci.si, obcina@beltinci.si

Prosimo vas, da nam
prispevke
(do 3500 znakov)
za 83. Stevilko, ki izide
konec meseca
decembra 2020,
posredujete
do torka,

1. decembra 2020,
v elektronski obliki
s komentarji k
fotografijam
in navedbo avtorja ter
v ustreznem formatu.
Nas elektronski naslov:

malirijtar@beltinci.si

Mali rijtar - oktober 2020
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Spostovane obcanke, spostovani obcani

Ze nekaj dni lahko spremljamo
informacije o visokem porastu okuzb z
novimkoronavirusom po celotnidrzavi.
Ocitno je, da do sedaj veljavni ukrepi,
Ceprav jih je vecina ljudi spoStovala,
niso bili zadostni. V zadnjih dneh smo
bili s strani Vlade RS obveS$ceni, da so
zaceli veljati strozji ukrepi oziroma
omejitve. Zato vas drage obclanke in
obcani prosim, da zascitite sebe in vse,
ki jih imate radi. Najvec boste storili z
doslednim upostevanjem navodil, ki jih
je vlada sprejela za omejitev Sirjenja
koronavirusa. Tako je nujno nosenje
mask tudi na odprtih prostorih,
razkuzevanje rok, ohranjanje razdalje.
Omejimo druZenja in se od doma
podajajmo le takrat, ko je to nujno
potrebno.

V teh popolnoma neznanih casih, polnih
negotovosti, strahu, zaskrbljujoc¢ih
informacij iz vseh koncev sveta, smo
s svojimi odgovornimi ravnanji do
sedaj pokazali, da smo skupaj kos
Se tako zahtevnim izzivom. Z zeljo,
da minimaliziramo tveganja glede
prenosa okuzb in tako ohranimo nase
zdravje, vas prosim, da kolikor se da
omejimo gibanje. strpni in solidarni
do najranljivejSih skupin in ravnati
odgovorno, da pandemijo Cimprej

zajezimo. Ne morem mimo tega, da ne

KUHINJSKE STEKLENE OBLOGE
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bi ponovno izrekel posebne zahvale
vsem zdravstvenim delavcem kot tudi
vsem ostalim, ki v tem teZkem casu
skrbite za ljudi in s svojim delom,
odpovedovanjem, nesebicnostjo ter
pozrtvovalnostjo omogocate, da so
pokrite osnovne in nujne Zzivljenjske
potrebe.

Delo obcinske uprave do nadaljnjega
poteka samo v cCasu uradnih ur. V
tem casu je Se vedno mozno urediti
potrebne stvari pa vendar vas prosim,
da se kolikor se le da, zadeve urejajo
preko elektronske poste in telefona.
Tako je mogoce urediti prakticno
vse obrazce, vsa soglasja, vse Kkar
potrebujete. Elektronski nacin je v teh
razmerah bistveno varnejsi, sodelavci
na obcinski upravi pa vam bodo tudi
z nasveti preko telefona z veseljem
pomagali, da boste prisli do Zeljenega
cilja. V kolikor pa je res nujno, je seveda
ob obisku obcinske uprave potrebno
upoStevati vse obvezne predpisane
ukrepe.

Obcanke in obcani, prosim vas, da
vsi skupaj Se nekoliko potrpimo in
solidarno premagamo vse izzive, ki
jih je ta izjemno neprijetna krizna
situacija postavila pred nas. Zal je spet
Cas, tako kot je bil spomladi, da smo

¢imbolj doma, da ostajamo v ozkem
krogu druzabnih in druzbenih stikov.
Naj nas ta kriza spodbuja, da se Se bolj
poveZzemo in odlo¢no borimo proti
virusu. Ukrepati moramo sedaj, takoj,
ucinkovito, hitro in odlo¢no, vmes tudi
z zdravo kmecko pametjo.

Ob praznikih ravnajmo odgovorno in se
na grobove odpravljajmo posamezno
ali znotraj enega druzinskega kroga.
0d doma pojdimo le takrat, kadar je
to nujno. Le na ta nacin bomo lahko
premagali to nevarno bolezen. Ceprav
nas caka nov preizkus v teh izjemno
zahtevnih in negotovih koronskih
casih, sem preprican, da bomo tudi to
preizkusnjo dobro prestali. Zavedajmo
se, da je treba dosledno upostevati
navodila in priporocila, ki nam jih
nalaga tako vlada kot tudi zdravstvena
stroka in Nacionalni inStitut za javno
zdravje RS. Ce bomo dosledno pazili
nase in drug na drugega, bo c¢as strozjih
ukrepov minil hitreje.

Ostanite pozitivni
ostanite zdravi.

in predvsem -

Vas Zupan,
Marko Virag

Od ideje... do izmere in montaze!

B

S KARNA

laprint

Roman Klemenéi¢ s.p. * Stefana Kovaéa 3 « 9231 Beltinci
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Grajsko poslopje osvetljeno v barvi OZN

Obcina Beltinci se je odzvala povabilu
Ministrstva za  zunanje zadeve
Republike Slovenije, da pristopimo k
obeleZitvi 75. obletnice ustanovitve
Organizacije zdruZenih narodov OZN,
s katero so se, kot so zapisali v dopisu,
drzave po drugi svetovni vojni zavezale
k ohranjanju mednarodnega miru
in varnosti, razvijanju prijateljskih
odnosov med narodi ter v obujanju

druzbenega napredka, boljSega
zivljenjskega standarda in clovekovih
pravic. Geslo letoSnje akcije je

POBARVAJMO MESTA V  BARVO
ZDRUZENIH NARODOV«.

V znak podpore ter k dvigu javne zavesti
o pomeni vloge OZN, je ob praznovanju
letosnje 75 obletnice v svetlo modri
barvi, barvi OZN bilo osvetljeno v
soboto, 24. oktobra 2020 grajsko
poslopje - procelje gradu Beltinci.

Lilijana BeZan Horvat

UN

§ SKUPNIMI

MOCMI

OBLIKUWJEMOD
2020 IN NAPREJ PRIHODNOST

AKTUALNO

Sortirna analiza mesanih komunalnih odpadkov

Spostovani,
v skladu z Uredbo o obvezni obcinski
gospodarski javni sluzbi zbiranja

komunalnih odpadkov (Ur. L RS
$t.33/17 in 60/18) smo kot izvajalec
gospodarske javne sluzbe zbiranja
komunalnih odpadkov v vasi obcini
dolzni izvajati sortirne analize mesanih
komunalnih odpadkov in sicer dvakrat
letno.

Sortirna analiza meSanih komunalnih
odpadkov za vaSo obcino je bila
v sodelovanju z  Nacionalnim
laboratorijem za zdravje, okolje in
hrano izvedena dne 21. 9. 2020. V
prilogi vam posredujemo kratko
porocilo analize.

Iz analize izhaja, da je v meSanih
komunalnih odpadkih zelo velika
koli¢ina biolosko razgradljivih
odpadkov, ki bi morali biti odloZeni v
poseben (rjav) zabojnik za bioloske
odpadke ali pa kompostirani na
domacem kompostniku. Velik je tudi

delez oblacil in tekstila, papirja, kartona

in plastike. Navedena struktura
mesanih komunalnih odpadkov
predstavlja odmik od ciljev, ki si jih je na

osnovi ciljev EU zadala tudi Slovenija.

Na osnovi ugotovitev analize in
obveznosti, ki izhajajo iz zakonodaje
na podro¢ju locevanja odpadkov

Mali rijtar - oktober 2020 5



OBCINA BELTINCI

z namenom izboljSanja rezultatov
locenega zbiranja odpadkov v vasi

ob¢ini, predlagamo  naslednje
aktivnosti:
e permanentno informiranje

obtanov o moznosti zbiranja
bioloskih odpadkov z rjavim
zabojnikov oziroma osvescCanje
o pravilnem kompostiranju
odpadkov,

o aktivno obvescanje, osveScanje
in spodbujanje obcanov k vedji
vkljucitvi v  loCeno zbiranje
odpadkov (zabojnik za papir
v gospodinjstvih) preko vseh
sredstev  obveScanja in  tudi
opozarjanje na sankcije, ki izhajajo

tillaprint

e kartonaza ®vezenje
e graviranje eservirni sladkor

W Papir in karton ter lepenka

m Zelena biomasa in naravni les (odpadki z vrtov in iz parkov

= Biorazgradljivi kuhinjski odpadki in odpadki iz restavracij
Plastika

m Steklo

B Kovine

M odpadki iz lesa

m Oblacila, tekstil

W Zavrzena elektri¢na in elektronska oprema ter baterije in
akumulatorji

B Drugi odpadki

W Ostanek po prebiranju

iz zakonskih predpisov v primeru
nepravilnega ravnanja z odpadki,
spodbujanje obcanov k uporabi
zbirnega centra za lo¢eno zbiranje
frakcij (tudi moznost oddaje
tekstila),

informiranje obc¢anov o moznosti
oddaje rabljenih oblacil, obutve
in hiSnega tekstila ob odvozu
kosovnih odpadkov na klic,
informiranje ob¢anov o moznosti
oddaje manjSe elektricne in
elektronske opreme ter Dbaterij
v zabojnike za loCeno zbiranje
EE opreme, ob odvozu kosovnih
odpadkov na klic ali v zbirnem
centru,

e osveSCanje o loCenem hranjenju
in oddaji embalaze nevarnih
snovi ob sobotni akciji zbiranja
nevarnih in posebnih odpadkov iz
gospodinjstev (pomlad),

e aktivno promoviranje locevanja
odpadkov tudi v Solah in vrtcih
ter permanentno izobrazevanje
najmlajsih o pomenu gospodarnega
ravnanja z odpadki preko razli¢nih
aktivnosti (tudi predstavitve in igre
loCevanja odpadkov, sodelovanje v
natecajih za vzgojno-izobrazevalne
zavode),

¢ spodbujanje in osvescanje
vseh drustev in organizatorjev
kulturnih, S$portnih in ostalih
prireditev, da poskrbijo za
celovit koncept lo¢enega zbiranja
odpadkov na prireditvah.

Predlagamo, da o rezultatih sortirne
analize seznanite obCane, na primer
v obcinskem glasilu, na spletni strani
obcine, v prostorih obcine, na oglasnih
deskah v posameznih naseljih in preko
drugih kanalov obvescanja, ki so vam
na razpolago.
Za dodatna pojasnila in dogovore o
izvedbi aktivnosti smo vam z veseljem
na razpolago.
Z Zeljo, da bi Se naprej skupaj ustvarjali
zdravo okolje, vas lepo pozdravljamo.
Saubermacher-Komunala d.o.o.
Murska Sobota

PONUDBA OGLASEVANJA
V GLASILU MALI RIJTAR

Velikost oglasa Cena
1/8 strani 30€
1/4 strani 55 €
1/2 strani 100 €
1 stran 180 €
zunanja zadnja stran 250€

Cene ne vsebujejo DDV (22%)
Oglas nam lahko posredujete v formatu JPG, PDF, PSD ali TIF.

Roman Klemenéié s.p. ¢ Stefana Kovaéa 3 » 9231 Beltinci
T:02 541 1500 ¢ F: 02 542 23 45 « M: 041 515 976 » www.tilia-print.com
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Sprejeti sklepi 14. redne seje Obcinskega sveta Obcine Beltinci

Na 14. redni seji Obcinskega sveta
Obcine Beltinci, ki je bila dne 30.

septembra 2020, so bili sprejeti
naslednji sklepi:
Sklep §t. 152 /VII:
Obcinski  svet  Obcine  Beltinci

sprejme sklep, s katerim se potrdi
vsebina dnevnega reda 14. redne seje

obcinskega sveta in sicer:

1. Sprejem zapisnika 13. redne seje
obcinskega sveta ter realizacija
sklepov 13. redne seje obcinskega

sveta
2. Kadrovske zadeve:

2a) Predlaganje kandidatov =za
sodnike porotnike pri OKroZnem
sodiS$cu v Murski Soboti

2b) Mnenje lokalne skupnosti v
zvezi z imenovanjem ravnateljice
Vrtca Beltinci

3. Podaja soglasja k Letnemu porocilu
2019 Zavoda za turizem in kulturo

Beltinci

4. Podaja
programu dela

soglasja k Letnemu
in finan¢nemu
nacrtu Zavoda za turizem, kulturo

in Sport Beltinci za leto 2020

5. Sprejem Odloka o podlagah za
odmero komunalnega prispevka
za obstojeCo komunalno opremo
za obmocje Obcine Beltinci v prvi
obravnavi

6. Sprejem Odloka o spremembah
in dopolnitvah odloka o nacinu
izvajanja gospodarske javne sluzbe
zbiranja in prevoza odpadkov

na obmodju Obcine Beltinci v

skrajSanem postopku

7. Sprejem programa ukrepov za
dodeljevanje finan¢nih spodbud
za razvoj podjetniStva v Obcini
Beltinci za leto 2020

8. Odlocitev o viSini in Stevilu

Stipendij Obcine Beltinci za
Studijsko leto 2020/2021

9. Pobude in
Obcinskega sveta Obcine Beltinci

vprasanja clanov

10. Porocilo Zupana o pomembnejsih
dogajanjih v ob¢ini Beltinci

Sklep §t. 153 /VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci sprejme

vsebino zapisnika 12. redne seje
Obcinskega sveta ObcCine Beltinci v

predlagani vsebini in obliki

Sklep st. 154/VII:
Za sodnike porotnike pri OkroZnem
sodis¢u v Murski Soboti se imenujejo:
1. Andrejka Mocnik, Ribiska pot
1, 9231 Beltinci -

porotnika za

za sodnika

mladoletniske
prestopke

2. Martin Pintari¢, Ravenska cesta
24, 9231 Beltinci - za sodnika
porotnika

3. Lidija Roposa, Doklezovje, Glavna
ulica 18, 9231 Beltinci - za sodnika
porotnika

4. Janez Balazic, Rozna ulica 2, 9231
Beltinci - za sodnika porotnika

5. MartinaVidonja, Izakovci60a,9231
Beltinci - za sodnika porotnika za
mladoletniske prestopke

6. Sanja Zrim, Izakovci 103 a, 9231
Beltinci - za sodnika porotnika za

mladoletniSke prestopke

Sklep velja z dnem sprejetja.

Sklep §t. 155/VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci daje
pozitivno mnenje k imenovanju gospe
Vidonja, roj. 15.11.1976,
stanujoce v Izakovcih 60/a, 9231
Beltinci, za ravnateljico Vrtca Beltinci.

Martine

Sklep st. 156/VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci podaja
SOGLASJE k Letnemu porocili 2019

Zavoda za turizem, kulturo Beltinci.

Sklep st. 157 /VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci podaja
soglasje k Letnemu programu dela in
finan¢énemu nacrtu Zavoda za turizem,
kulturo in Sport Beltinci za leto 2020.

Sklep st. 158/VII:
1. Obcinski Obcine
sprejme Odlok o podlagah za

svet Beltinci
odmero komunalnega prispevka
za obstojeco komunalno opremo
za obmocje Obcine Beltinci v
predlagani obliki in vsebini v prvi

obravnavi.

2. 0Odlok o podlagah za odmero

komunalnega prispevka za
obstojeCco komunalno opremo za
obmocdje Obcine Beltinci se po
sprejemu v prvi obravnavi poslje
v 30 (trideset)-dnevno

obravnavo.

javno

Sklep §t. 159/ VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci sprejme
Odlok o spremembah in dopolnitvah
Odloka o nacinu izvajanja gospodarske
javne sluzbe zbiranja in prevoza
odpadkov na obmoc¢ju Obcine Beltinci
obliki

skrajSanem postopku.

v predlagani in vsebini v

Sklep st. 160/VII:
Obcinski
podlagi 18.

svet Obcine Beltinci na
Clena Pravilnika o
dodeljevanju finan¢nih spodbud za
razvoj podjetnistva v Obcini Beltinci

(Ur. L. RS 8t. 22/16) na svoji 14. seji dne

Mali rijtar - oktober 2020
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IZ OBCINSKE HISE

30. 9. 2020 sprejme, s strani Odbora
za gospodarstvo, varstvo okolja in
gospodarske javne sluzbe predlagani
Program

ukrepa za dodeljevanje

finanénih  spodbud  za  razvoj
podjetnistva v Obcini Beltinci za leto

2020 kot sledi - sklep:
I. Za

se v letu 2020 iz proracunske
postavke St. 9044102140 - OU
SUBVENCIJE V GOSPODARSTVO
- Konto st. 4102882

v gospodarstvo in

subvencije v gospodarstvo

- Druge
subvencije
socialno podjetnistvo, nerazdeljena
sredstva po Javnem razpisu za
sofinanciranje zagona in razvoja
podjetij na obmocju Obcine Beltinci
vletu2020,st.441-3/2020,Javnem

Mali rijtar - oktober 2020

razpisu za sofinanciranje projektov
inovacij na obmocju Obcine Beltinci
za leto 2020, St. 441-4/2020 in
Javnem razpisu za spodbujanje
socialnega podjetnistva v Obcini
Beltincivletu2020,5t.441-2/2020,
v skupni viSini 17.451,63 EUR,
ponovno razpisejo, in sicer v celoti
za ukrep sofinanciranje zagona in
razvoja podjetij na obmocju Obcine
Beltinci.

II. Program wukrepa pricne veljati
naslednji dan po sprejemu na

obcinskem svetu.
Sklep st. 161 /VII:

Obcinski svet Obcine Beltinci sprejme
sklep:

eglis
en'i" i

1. ViSina Stipendije Obcine Beltinci v
Studijskem letu 2020/2021 znaSa
120,00 EUR/mesec.

Razpise se skupno 10 obcinskih

Stipendij za Studijsko leto 2020/2021,

dodeli

oziroma

pri Cemer se 5 Stipendij

Studentom naravoslovnih
interdisciplinarnih ved, 5 Stipendij
pa Studentom druzbenih 0Z.

humanisti¢nih ved.

Izvlecke sklepov iz zapisnika 14. redne
seje Obcinskega sveta Obcine Beltinci

povzela

Lilijana BeZan Horvat
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Oko besede 2020 na OS Beltinci

0d 24. do 26. 9. 2020 je potekalo v
Murski Soboti jubilejno 25. srecCanje
slovenskih mladinskih pisateljev Oko
besede, v okviru katerega poteka
tudi podelitev vecernice, nagrade
za najboljSe slovensko otrosko in
mladinsko izvirno literarno delo
preteklega leta. Letos jo je prejel Andrej
Rozman Roza za pesniSko zbirko
Rimuzine in crkolazen.

V okviru literarnega srecanja nekatere
pomurske vrtce, osnovne in srednje
Sole obiscCejo avtorji, ki piSejo za
otroke in mladino. Na nasi Soli smo teh
obiskov vedno veseli, saj je to enkratna
priloznost, da wucenci spoznavajo
slovensko  mladinsko  knjizevnost,
delo pisateljev in pesnikov ter njihovo
ustvarjanje.

V petek, 25. 9. 2020, sta nas obiskala
pesnik Ervin Fritz, ki je predstavil
svoje ustvarjanje u¢encem od 6. do 9.
razreda, bral iz svoje zadnje pesniske
zbirke Savinjcanke: pesmi v savinjskem
narecju, ki odstirajo grenko-sladke
spomine na pesnikovo otrostvo in

mladost po 2. svetovni vojni, ter pisatelj
Sebastijan Pregelj, ki je u¢encem 4. in
5.razreda predstavil svojo knjigo Decek
Brin na domacem koliscu, ki jo berejo
za letoSnje Cankarjevo tekmovanje.

Veseli smo vsakoletnih literarnih
srecanj, ki nam jih v septembru prinasa
Oko besede, saj je neposreden stik
z literarnim ustvarjalcem vrhunski
kulturni dogodek za duso Solske
knjiznice, za wucence pa lepa in

Prvi dan slovenskega Sporta - jogarija v vrtcu

V vrtcu Gancani smo obeleZili svetovni
dan Sporta z jogarijo, ki jo izvajamo
kot obogatitveno dejavnost v enoti
Ze pet let. Jogarija je skrbno ciljno
nacrtovana in izvedena tri do petkrat
na teden. Otroci se ob vadbi urijo v
socialnih, telesnih in intelektualnih
ves$cinah, ki bodo prav gotovo vplivale
na njihov poznejsi razvoj, sposobnosti
in navade. Trudimo se jim biti zgled
pri pridobivanju dobrih zivljenjskih
navad skozi celotno Solsko leto.
Vsako posamezno vadbo prilagodimo
sposobnostim, razpolozenju, temam,
interesu otrok, zato je vsaka vadba
zanimiva in edinstvena. Gibanje
je otrokova osnovna potreba in
dragocen dodatek k razvoju vsakega
posameznika. V veliko zadovoljstvo mi
je pozitivna povratna informacija otrok
in njihovih starSev. S¢asoma otroci

vadbo ponotranjijo, zato jo radi izvajajo

tudi v domacem krogu z druZinskimi
¢lani, kjer ponosno prevzamejo vlogo
voditelja.

- ZAVODI

vzpodbudna izkus$nja.

Stik s kulturo in z umetniSko besedo
v teh tako drugacnih casih, ko nas
vsakdan kroji virus, nas ohranja
Zive in je za nas ter nase ucence zelo
pomemben.

Cvetka Rengeo,

.....

Rebeka Zver
Vrtec Beltinci, enota Gancani



365 dni telovadimo vsi

Gibanje in igra sta primarni otrokovi
potrebi. Otrok ob gibanju Cuti veselje,
varnost, ugodje, pridobi samozaupanje
in samozavest, kar spodbudno vpliva
na njegovo Se boljSe pocutje.

V vrtcu smo se odlocili, da se vklju¢imo
v projekt »365 dni telovadimo vsi, ka-
terega namen je, da se otroci razgibajo
in ob tem uzivajo. Otroci se z gibanjem

srecCujejo vsak dan, s tem projektom pa

Beli zaj¢ek v enoti »Sod¢éek« Gancani

Projekt Beli zajcek smo izvajali v
sklopu evropskega tedna mobilnosti
(21. 9. - 25. 9. 2020). Pri njegovem
izvajanju smo povabili k sodelovanju
starsSe, ki so se zelo lepo odzvali, saj so

otroci vsak dan v vrtec prihajali pe$ ali

s kolesi. Preden smo sploh zaceli, smo
otroke seznanili s pravljico Beli zajcek.
Tako so cel teden pridno skrbeli, da je
njihov zajcek postajal zdrav, lep, Cist
in bel. Vsak dan smo izvajali razlicne
gibalne

dejavnosti, fit poligone,

smo jim Se dodatno popestrili potrebo
po gibanju.

Na dan slovenskega Sporta, 23.9. 2020,
smo se vsi oddelki razgibali Ze pred za-
jtrkom in tako zaceli nov dan v vrtcu.
Vzgojitelji smo otrokom ponudili najra-
zlicnejSe moznosti za gibanje, nekateri
preko sodobne tehnologije - posnetkov
vadbe, nekateri so vkljucili najrazli¢ne-
jSe rekvizite za vadbo ali pa gibanje
prenesli v naravo in izkoristili zadnje
tople dneve za gibanje na prostem. Ne
glede na obliko vadbe ali rekvizite pa je
bil nas cilj, da so otroci v gibanju uzivali
in se veselili naslednjih vadb.

Zan Spilak

kolesarjenje, odpravili smo se tudi na
sprehode v naravo. Z igro smo Zeleli
in Zelimo prispevati k spreminjanju
navad in

potovalnih posledi¢no

k  zmanjSevanju motoriziranega
prometa v okolici vrtca. Na ta nacin
Zelimo prispevati k zmanjsanju
okoljskih obremenitev, k spodbujanju
gibanja otrok in s tem h krepitvi
njihovega zdravja. S tem se Zelimo
pridruziti Stevilnim iniciativam po
vsej Evropi, katerih cilj je zmanjsanje
emisij toplogrednih plinov in drugih
negativnih okoljskih vplivov prometa
na okolje.

Ob koncu tedna pa je sledilo Se
presenecenje za otroke: obiskal jih je

beli zajcek in jih razveselil z darilom.

Darja Oslaj
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Talne igre na Osnovni soli Beltinci

Son¢no septembrsko popoldne smo
uditelji podalj$anega bivanja na 0S
Beltinci izkoristili za popestritev
okolice Sole in na tla za Solo narisali
talne igre. Ker je igra pomembna v
otrokovem Zivljenju, saj pripomore
k razvoju njegovih  motori¢nih
sposobnosti in razvija telesno aktivnost
in socialne stike, smo se odlo¢ili, da ne
Cakamo na pomlad, ampak Ze jeseni
nariSemo nekaj izbranih talnih iger,
ki bodo ucence Ze jeseni uvajale v
gibanje, spomladi pa hitro prebudile iz
zimskega pocitka. Tovrstne talne igre
omogocajo razvijanje koordinacije,
ravnoteZja, odrivne moci, uCence pa
med seboj tudi poveZejo in omogocajo
njihovo socializacijo, krepijo zdravje in

ohranjajo kondicijo.

Igre so bile narisane s pomocjo Sablon,
z roko in s CopiCem. Ucenci so lahko
pri izbiri talnih iger tudi sodelovali
in izrazili svoje mnenje, saj so Ze
pri pripravi in osnutkih vedoZzeljno
opazovali in povedali, kaj jim je vSec in
kaj bi radi imeli izdelano. Narisali smo
igre: twister, krizci in kroZci, ristanc

in razlicne gibalne stonoge ter
kace. Poskrbeli smo tudi, da se lahko
ucenci preizkusijo v skoku v daljino in
v razli¢énih ravnoteZnostnih nalogah.
Izbrane igre so se izkazale za izjemno
privlacne za mlajSe in tudi starejSe
uCence naSe Sole, pa tudi za druge
obiskovalce popoldanskih dejavnosti
na $oli. Ze pri samem ustvarjanju iger
so se radovedni pogledi otrok ustavili
na raznobarvnih krogih in kvadratih.
Med ¢akanjem, da se je barva posusila,
so noge mimoidoc¢ih otrok kar tezko
stale pri miru, saj so na zacetku lahko
le od dale¢ opazovali, da se barva dobro
posusi.

Z narisanimi igrami Zelimo spodbuditi
ucenje in zabavo na prostem, gibanje
ucencev ter ob sobotnih popoldnevih,
ko na igriS¢u ni nas, spodbuditi tudi

medgeneracijsko druZenje ucencev
nase Sole z njihovimi starsi, babicami,
dedki, brati, s sestrami ... Zelimo si, da
bi talne igre popestrile prosti ¢as in

prosto popoldne vseh nas in vas.

Ostaja pa Se en izziv; v okolici Sole je
namre¢ Se mnogo neporisanih talnih
povrsin, kjer bi lahko pripravili podlago
za igranje igre Clovek ne jezi se, Sah

in morda starejsih iger, na katere smo
odrasli Ze pozabili, otroci pa jih niti Se
ne poznajo, kot so zemljo krast, punce
- punce ven ...

Nina Kosir
0S Beltinci
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Teden
prijateljev mladine Slovenije, ki se
v Sloveniji obeleZuje prvi teden v

otroka je projekt Zveze

oktobru. Temelji na obeleZevanju
svetovnega dneva otroka, ki ga je leta
1956 priznala Generalna skupscina
zdruzenih narodov, Mednarodna zveza
za varstvo otrok in Mednarodni fond za
pomo¢ otrokom Unicef pa sta od leta

1957 skrbela za obelezZevanje tega dne
( povzeto po ZPMS teden otroka).

Letos smo teden otroka obelezevali
od 5. do 9. oktobra in ga posvetili temi
»Pogovor je odgovor«.V Sloveniji smo
ga povezali s 30 - letnico delovanja
telefona za pomocC
mladostnikom, imenovanim
telefon.

otrokom in
TOM

Teden otroka obelezimo vsako leto tudi
v naSem vrtcu. Zaradi posebnosti Casa,
v katerem trenutno Zivimo, smo bili v
vrtcu primorani prilagoditi dejavnosti,
ki jih bomo izvajali skupaj z otroki. To
se je izkazalo celo za dobrodoslo, saj
smo z drugacnim nacinom razmisljanja
ustvarili in izpeljali vrsto zanimivih
dejavnosti in aktivnosti, tudi na Zeljo
otrok. Ob spodbujanju vzgojiteljev so
tako nastale ¢udovite » mojstrovine«
v razli¢nih likovnih tehnikah, ki smo
jih zaradi epidemioloske situacije in
tako lazje dostopnosti razstavili na
obcinskih oglasnih tablah in vrteski
ograji. Tudi v bodoce bi se lahko taksne
prakse veckrat posluzevali, saj si je na
ta nacin izpostavljena otroska likovna
dela po pricevanju v okolju ogledalo ve¢
ljudi, kot bi si jih sicer. Posebej ponosni
so bili tudi nasi malcki.

Zahvaljujem se vsem, ki ste ustvarjali in
vam, Ki ste razstavo omogocili.

Barbara Rehn Rous

TISK in VEZENJE na MAJICE

tiliaprint

T 1
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Tekstil predstavlja eno najvecdjih skupin
promocijski artiklov. S potiskano majico ali
kaksnim drugim tekstilnim izdelkom dosezemo
veliko ljudi. Poleg tega ljudje radi dobijo v dar
uporabneizdelke zdodano vrednostjo.




Tako se je glasila letoSnja tema Tedna
otroka, ki je potekal od 5. do 11.
oktobra 2020 in smo ga obelezili tudi v
Vrtcu Beltinci.

Skozi cel teden so se vrstile razlicne
dejavnosti. Zaceli smo z likovnim
ustvarjanjem, kjer so otroci z razli¢nimi
likovnimi tehnikami izdelali risbe in
tako je nastala priloznostna razstava
risbic zunaj, na ograji vrtca. UrSka
Rascan, svetovalna delavka nasSega
vrtca, je pripravila pravljico »Mala
miska z velikim srcemg, ki jo je po
oddelkih predstavila otrokom. Sledil je
kino po oddelkih, kjer so otroci uzivali
ob gledanju risank in se zabavali ob
plesu.

Vsak oddelek je prav tako naredil svoj
plakat s sporocili otrok svojim starSem,
ki smo ga izobesili na vrata igralnice.
Teden otroka smo zakljucili v petek, ko
so se mlajsi otroci odpravili na sprehod
v bliZnji gozd, starejsi otroci pa so lep
jesenski dopoldan izkoristili za igro v
beltinskem parku.

Teden je minil res hitro, otroci in
strokovne delavke pa smo uzivali

EA\/4
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»Odgovor je pogovor«

vsak dan ob pestrem programu in
dejavnostih.

Ob vsakodnevnih obveznostih
velikokrat pozabimo drug na drugega;
pozabimo se ustaviti, se pogovarjati in
vprasati drug drugega: Kako si? Kako
si se imel danes? Si v redu? Preprosta
vprasanja, ki bi marsikomu polepSala

Teden otroka - dozivljajsko igrisce
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Geslo v tednu otroka ,Odgovor je
pogovor” smo v enoti Sod¢ek Gancani
povezali s prednostno nalogo zavoda
v tem Solskem letu, z glasbo in naravo.
Odgovor je bil ritem, melodija. Z velikim
sodelovanjem starSev smo otrokom
in nenazadnje tudi nam, odraslim,

m—k P i

F &

pripravili prav poseben, Cuten dan.
Starsi so v vrtec prinesli razlicne
lesene deske, palice, kovinske cevi
razli¢nih debelin in dolZin ter odpadno
embalaZo. Z metodami tekoCega ucenja
(vzbuditev navduSenja, usmeritev
pozornosti, neposredna izkuSnja,

-
ZAVODI
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dan.

Ne pozabimo: otrok ne potrebuje
veliko, dovolj je le prijazna beseda,
preprost objem ...

Jasmina Mari¢

delitev navdiha) so nastajale zvocne
zgodbe v razli¢nih koti¢kih z zvo¢nimi
nizi, ritmi¢nimi elementi in vetrnimi
zvoncki. Zacetno samodejno nagnjenje
do ustvarjanja glasbe se je s¢asoma
razvilo v globlje zanimanje.

Povsem se prepustiti glasbi,
tega ne znajo vsi.
Najprej moras iz glave pregnati vse
skrbi, vse Zelje, vse misli.
Odmisliti moras $e sam sebe,
da bos cisto lahak.
Sele takrat te bo glasba vzela v narodje.
Ti se ji pa kar daj nositi; in miZi,
da te svet okoli tebe ne bo motil
na poti v glasbeno svetovje.
( Mira Voglar)

Alenka BalaZic



Tradicionalni pohod na Otok ljubezni letos izveden na jesen

Javni zavod za turizem, kulturo in
Sport Beltinci je na lepo jesensko
nedeljo, 20. 9. 2020 v sodelovanju
z Zavodom za gozdove, OE Murska
Sobota soorganiziral celodnevni
dogodek, posvecen Zemlji, ki ga
sicer tradicionalno pripravljamo
na dan Zemlje, 22. aprila, a smo ga

Pestro dogajanje na Otoku ljubezni v 1zakovcih

V Zavodu =za turizem, kulturo in
Sport Beltinci smo ob koncu poletja
kljub negotovim ¢asom skupaj s
razlicnimi  soorganizatorji  uspeli
pripraviti dva vecja dogodka na Otoku
ljubezni. Skupaj z Obcino Beltinci
smo tako po vecletnih prizadevanjih
zadnjo avgustovsko nedeljo izvedli
promenadni koncert Kako zveni Mura
Prekmurske godbe Bakovci s solistko
Moiro in bakovskimi maZzoretkami.

Dogodek je na Otok ljubezni privabil
lepo

Stevilo obiskovalcev, ki so
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zaradi epidemioloske situacije v
drzavi prestavili na jesen.

Pohodniki smo se ob 10. uri zbrali na
Otoku ljubezni, kjer sta nas po uvodnih
formalnostih pozdravila direktorica
ZTKS Beltinci Gabrijela Kiizma in vodja
Obmocne enota Zavoda za gozdove
Republike Slovenije, Stefan Kova¢, ki

ob poslusanju vrhunskih izvedb
godbenikov in solistke vztrajali tudi v
dezju, posebno navdusSeni pa so bili nad
mlado generacijo mazoretk.

V nedeljo, 20. septembra, pa smo
v lepem son¢nem vremenu gostili
popularni narodno zabavni ansambel
Modrijani, ki so izrazili Zeljo svojim
pomurskim oboZevalcem pripraviti
koncert v ¢udovitem ambientu Otoka
ljubezni. Da pa so imele kaj od lepega
dogodka ne le uSesa in od¢i, temvec
tudi brboncice obiskovalcev, so se na

je spregovoril o pomenu ohranjanja
narave in naSem odnosu nje.

Pot nas je vodila po sprehajalni stezi
do Ciglarskega naselja na Melincih, kjer
nam je predsednik Turisticnega drustva
»Brod« Melinci Robert Forjan na kratko
predstavil tradicijo izdelovanja in
Zganja opeke, nato pa smo krenili do
Vaskega doma Melinci, kjer je v tem
Casu potekala akcija Zelemenjava. Tam
smo ob krajSem postanku in okrep¢iluy,
za katero je poskrbela Krajevna
skupnost Melinci, lahko poskusili nekaj
zelenjavnih jedi in napitkov, nato pa
skozi vas Melinci nadaljevali pot nazaj
do reke Mure in pohod zakljucili na
Otoku ljubezni. Sonc¢no nedeljsko
dopoldne smo zaokroZili ob ognjiscu s
pajanjem kriija in peCenjem koruze.

Simona Cizar

nase povabilo odzvali ¢lanice in ¢lani
nekaterih turisticnih drustev iz naSe
obdine.
Svoje  kulinaricne posebnosti so
namre¢, nekateri kar na licu mesta,
pripravili in ponudili  Turisti¢no
drustvo »Brod« Melinci z dodoli,
Turisticno drustvo Lipa z langasi,
Turisti¢no drusStvo »Sodar« Gancani z
domaco gibanico, retasi in kukorc¢no
pogaco ter Turisti¢no drustvo Beltinci s
pajanin kriijon.
Vsem druStvom se Se enkrat lepo
zahvaljujemo za pripravljenost
sodelovati, ¢eprav mogoce iztrzek ni
bil bogvekaj. A s tovrstno popestritvijo
ponudbe na Otoku ljubezni bomo
zagotovo pritegnili Se vec obiskovalcey,
le vztrajati moramo.
Hvala tudi delavcem obcinskega
podjetja Komuna d.o.o. za pomoc¢ pri
dostavi in postavitvi stojnic ter seveda
celotni ekipi ZTKS Beltinci za izvrstno
izvedbo dogodka.

Simona Cizar
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Unikati iz lesa, slame in

Ponosni smo na prejeto priznanje
Andragoskega centra Slovenije maja
2019, ki je bilo podeljeno Studijskemu
krozku Lipovci za ucCenje in znanje
odraslih 2018. Ljubezen in skrb
do narave, stari obicaji, unikatni
izdelki, nasa roc¢no izdelana darila
prijateljem in znancem, druZenje,
koristno prezivljanje prostega casa,
Zelja po wucCenju in pridobivanju
novih znanj ter vesc¢in v izdelovanju
izdelkov iz naravnih materialov je Roka
Gruskovnjaka, Jozefa Horvata, Stefana
Horvata, Stefana Korena, Marjana
Mlinari¢a, Antona Pavlinjeka, Brigito
Smodi$, Marjana Stiblarja in Matijo
Tratnjeka iz Lipovec, Maria Santro
in Venceslava SmodiSa iz Bratonec,
Emila Kausa iz Gancan, JoZefa Jakoba
iz Beltinec, Jozefa Kermana, Darinko in
JoZefa Tratnjekaiz Filovec ter mentorico
Studijskih krozkov pri Ljudski univerzi
Murska Sobota Mihaelo Flisar iz TiSine
v zacCetku leta 2020 zdruzila v prostorih
Vaskega doma Lipovci.

Zacelje delovati Studijski kroZek Lipovci
z naslovom Unikati iz lesa, slame
in Sibe. Tako smo pod strokovnim
vodstvom mojstra pletenja izdelkov
Sibja Jozefa Horvata izdelovali velike
in male koSare in koSarice ter tako
utrjevali znanje v izdelovanju izdelkov
iz Sib. Lotili pa smo se tudi izdelovanja
zahtevnejSih novih izdelkov - ovalnih
korblecov, podstavkov za loncnice,
pametnic in drugih izdelkov, ki so
Odlocili smo se, da bomo izdelali ograjo
iz Sib pred Vaskim domom Lipovci, ki
nas bo spominjala na case, ko so nase
vasi krasile ro¢no izdelane ograje iz Sib.

Pod vodstvom mojstrice izdelovanja
izdelkov iz slame Brigite Smodi$ pa
smo spoznali tradicijo izdelovanja
izdelkov iz slame v Lipovcih in se naucili
izdelovati kite, srcke, kroge, novoletne
okraske in opletanja steklenih posod s
slamo.

Svojo kreativnost smo izraZzali tudi
v izdelovanju stolov iz razlicnih vrst
lesa. V¢asih smo stolc¢ke uporabljali pri
razli¢nih starih obicajih, pri opravljanju

e

Fotografija nastala na snemanju za virtualno razstavo

razlicnih del na kmetijah in domacijah.
Unikatni stoli imajo razlicne namene
uporabnosti in so darilo za vnuke.

Povezovali in druzili smo se ob
pogovorih o starih obicajih na vasi, pri
skupnih iskanjih $ibja, ¢iS¢enju slame,
izposoji orodja za izdelavo stolov ter
medsebojni pomoc¢i pri upogibanju
slame in Sib, da smo izdelali unikate.

Vse pridobljene vesc¢ine in nova
znanja smo v okrnjeni sestavi in po
navodilih NIJZ predstavili v tednu
vsezivljenjskega ucenja, ki je bila 9. 9.
2020 na Paradi ucenja pred paviljonom
Expano.

Vseh rezultatov uéenja v Studijskem
krozku Lipovci vam zal zaradi Covida
19 nismo mogli predstavi na klasic¢ni
nacrtovani razstavi v mesecu maju
2020, predstavili pa vam jih bomo
preko spletnih strani.

In kaj so Studijski krozki? V njih se
skupina ljudi na neformalen nacin
uci, druzi, iS¢e in ohranja naravno
ter kulturno dedisc¢ino. Tako s svojim
znanjem sooblikuje in bogati lokalno
skupnost.

V Sloveniji Studijski krozki ze 26 let
potekajo pod strokovnim vodstvom
Andragoskega centra Slovenije, v
okviru Ljudske wuniverze Murska
Sobota pa potekajo razli¢ni bralni in

splosni Studijski krozki v razli¢nih
krajih Pomurja, med katere spada tudi
Studijski krozek Lipovci.

Na nasih srecanjih je bilo vsakokrat
lepo, saj so nas povezovali skupni
interesi in Zelja po Se veC znanja, po
druZenju in ustvarjanju. Studijski
krozek smo zakljucili z velikim
zadovoljstvom o uspehu.

Za vse dane moznosti, da smo se
lahko wudili, druzili, bogatili sebe in
okolico, se =zahvaljujem Ministrstvu
za izobrazevanje, znanost in Sport,
AndragoSkemu centru Slovenije, Se
posebej strokovni vodji Studijskih
krozkov dr. Nevenki Bogataj, direktorju
in sodelavcem Ljudske univerze Murska
Sobota, v okviru katere delujemo,
Krajevni skupnosti Lipovci, Zupanu in
obcinski upravi Obcine Beltinci, ki nas
podpira in seveda vsem udelezencem
Studijskega krozka Lipovci.

Mihaela Flisar,

mentorica Studijskega krozka
Lipovci

Mali rijtar - oktober 2020

15



V socialnem podjetju ZRIRAP smo 21.
9.2020 v okviru novinarske konference
na obmocju Eko vrta v Beltincih odprli
Zeleno oazo Beltinec in predstavili
obnovljeno stavbo stare vrtnarije.

Otvoritev in novinarska konferenca
sta se izvajali v okviru operacije »ZOB
- Zelena oaza Beltinecy, sofinancirane s
strani Evropskega kmetijskega sklada
za razvoj podeZelja (EKSRP), v okviru
podukrepa 19.2., Podpora za izvajanje
operacij v okviru strategije lokalnega
razvoja, ki ga vodi skupnost. Partnerji v
projektu »ZOB - Zelena oaza Beltinec«
so poleg ZRIRAP so.p. ki je vodilni
partner, Se Obcina Beltinci in Eko
podezelje z.0.0.

Sabina Sajher iz ZRIRAP so.p., Beltinci,
je pojasnila, zakaj je pomembno, da
se je prav v ta prostor vdahnilo novo
zivljenje. »Ta zgradba je izreden del
kulturne dediscine Beltinec, saj je nekoc
bila del beltinske grofije, ki so Ze takrat
na tem mestu gojili vse od zelenjave pa
do eksoticnih rastlin.« In resni¢no je ta
prostor, potem ko je kar lepo Stevilo
let propadal in Kkazil podobo Kkraja,
z novimi idejami in zagnano ekipo
mladih uspesno zazivel ter prinesel
nove priloZnosti predvsem za okoliske
prebivalce: »Najvecji poudarek dajemo
socialnemu in trajnostnemu kmetijstvu.
Tukaj je bilo v 6-ih letih zaposlenih oz.
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preko razlicnih programov vkljucenih
Ze vec kot 30 oseb, ki so drugace teZje
zaposljive. Vrt ima dva cilja: da deluje
kot ucni in demonstracijski vrt ter da
prideluje zdravo hrano za okoliske
prebivalce, brez kilometra transportnih
poti.«

Prav tako na delu zemljis¢a preko

brezplatnega najema omogofamo
prostorzavrtove tistim gospodinjstvom
iz naSe obcine, ki primernega

prostora za lasten vrticek nimajo na
voljo (prevladujejo gospodinjstva iz
sosednjih blokov, mlade druzine v
najemniskih stanovanjih, ipd.).
Vseskozi razvijamo nove ideje, kako
Se dodatno doprinesti k skupnosti.
Zaceli smo z nudenjem razli¢nih
storitev za tiste, predvsem starejse,
ki doma potrebujejo pomoc pri
okopavanju, kosnji trave, rezanju Zive
meje, pospravljanju ipd.pri Cemer
sodelujemo z lokalnim Zaposlitvenim
centrom Prijlika - zavodom za
zaposlovanje in usposabljanje
invalidnih oseb Beltinci.

Obc¢anom in najranljivejSim skupinam
z razvijanjem svojih dejavnosti in
projektov ponujamo nova zelena
delovna mesta ter reSujemo socialno
problematiko. To Se dodatno blazimo
z izvajanjem rednih in priloZnostnih
humanitarnih akcij.

Roman Ciné, podzupan Obécine
Beltinci, je povedal, zakaj je obcCina
investirala v obnovo stare vrtnarije in
podpira projekt Zelena oaza Beltinec:
»Na tem obmocju Ze Cutimo posledice
intenzivnega kmetijstva, nujno moramo
zaceti razmisljati drugace in posegati
po bolj trajnostnih praksah.« Dodaja
Se: »Tukaj je bil neko¢ eden boljsih
parkov v Sloveniji. Ob¢ina razpolaga z
tovrstne iniciative
prebivalstva.«

v javno dobro

Silvo Pozderec (EKO podezelje z.0.0.)
je podrobno predstavil aktivnosti
projekta Zelena oaza Beltinec, ki so
se izvedle. Ob sanaciji stare vrtnarije
v Beltincih so potekala Stevilna
predavanja / delavnice: »Vodilna
tema izobraZevanj je bila ekolosko
kmetijstvo in socialno podjetnistvo.
Z izobrazevalnimi aktivnostmi smo
Zeleli s projektom prispevati k boljSemu
poznavanju klimatskih, druZbenih in
okoljskih specifik pokrajine ter njihovega
pomena pri nacrtovanju trajnostnega
gospodarjenja v lokalni in globalni
perspektivi in s tem, poleg splosnega
dviga prebivalcev,
prispevati tudi k izboljSanju znanj
znotraj kmetijskega in podjetniskega
sektorja. Z izvajanjem izobraZevalnih
dejavnosti smo prispevali k informiranju
0 pomenu povezovanja ponudnikov ter
k samemu povezovanju ponudnikov in
(potencialnih) porabnikov lokalne in
ekolosko pridelane hrane po celotnem
obmocju LAS Pri dobrih ljudeh.«

Hvala vsem, ki verjamete v nas in nas
pri naSem delovanju skozi vsa ta leta
podpirate. Se naprej se bomo trudili
upraviCiti vaSe zaupanje ter skupaj
graditi boljSo prihodnost za na$ kraj,
naso obcino in nase ljudi.

ozavescenosti

Ekipa ZRIRAP so.p., Beltinci
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12 - urni maraton v vrtnem kegljanju za slepe in slabovidne osebe

Medobcinsko drustvo slepih in
slabovidnih  Murska Sobota je v
Sportno rekreacijskem centru v

Lipovcih v soboto, 29. 8. 2020,
pripravilo 12-urni maraton v vrtnem
kegljanju za slepe in slabovidne.

Na tekmovanju je sodelovalo 18
tekmovalcev iz Sestih ekip. Mostveno
je zmagala ekipa Ptuja pred I. ekipo
iz Murske Sobote, za Kkatero so

tekmovale: Silva Mlinari¢, Marija
Juranci¢ in Milica Ivanusa. Tretja je
bila ekipa Kranja, II. ekipa Murske

Sobote v postavi Drago Potocnik,

Anton Topolnik in Danilo Kreslin
pa se je uvrstila na cetrto mesto.
Posamicno je v kategoriji B1 zmagala
Silva Mlinaric¢ iz soboSkega drustva, v
kategoriji vida B2 je bil zmagovalec
Franc Vaupoti¢ s Ptuja, v kategoriji
vida B3 pa je bil najboljsi Danilo
Kreslin iz soboSkega drustva.

Marjeta Grabar

Bili smo gostje v Pavlovi hisi (Pavelhaus) v Potrni (Laafeld)

Z MePZ Pavlova hisa nas je seznanil
na$ zborovodja Matjaz Horvat, ki
vodi tudi njihov zbor. Clani tega
zbora so bili nasi gostje na vsakem
adventno - boZi¢nem koncertu in
tako smo navezali stike. V Pavlovi
hisi se odvijajo razlicni dogodki,
ki pa so vsi povezani s slovensko
govoreCimi domacini in okolic¢ani.
Tako tudi vsako leto organizirajo
koncert njihovega zbora, v goste pa
povabijo vedno tudi kakSen zbor iz
Slovenije.
Ponavadi so koncerti ob koncu
pomladi oziroma v zacetku poletja,
letos pa je zaradi koronavirusa
vse potekalo drugace - ne samo
tudi

Prireditev se je odvijala na dvoriS¢u

¢asovno, organizacijsko.
v senci velikega oreha, klopi in stoli
za obiskovalce so bili razporejeni z
razdaljo, maske pa tokrat pri njih
niso bile obvezne, vendar so jih
redki obiskovalci tudi imeli.

Poleg zbora Pavlove hiSe in naSega
zbora so nastopili Se profesorji

Sole
(Musikschule Bad Radkesburg), ki
tvorijo kvartet in prav tako izvajajo

Glasbene Radkesburg

ljudsko glasbo.

Program je v slovens¢ini in nemsc¢ini
povezovala Susanne Weitlaner, ki je
vodja Pavlove hiSe. Na$ zbor je zapel
pet pesmi in bili smo dobro sprejeti.
Ob koncu prireditve smo bili delezni
Se pogostitve. Pred slovesom smo

zapeli Se pesmi Mi se imamo radi
in Zabucale gore. Pritegnili so nam
tudi obiskovalci.

Milena Makovec



Bucke in buckice

Buce izvirajo iz tropskega dela Amerike,
natancneje iz Mehike. V Evropo so jih s
svojih popotovanj v 15. stoletju prinesli
Spanci. Prve podatke o buédah je leta
1492 v ladijski dnevnik zapisal Kristof
Kolumb, ki se je z buCami srecal na Kubi.
Kmalu se je vzgoja bu¢ za prehrano
ljudi in Zivali razsirila po vsej Evropi, k
njihovi priljubljenosti pa je pripomoglo
tudi védenje o njihovi zdravilnosti in
uporabnosti.

Danes poznamo ogromno vrst buc in
buckic razli¢nih barv, oblik in okusow.
Rastejo kot vzpenjalke ali grmicaste
rastline. Med jesenskimi bucami so
pri nas najbolj pogoste muskatne,
maslenke, hokaido in patiSon. Nekatere
so primerne samo za okras, druge
pa lahko s pridom uporabljamo za
pripravo razli¢nih jedi v domaci kuhinji.
Uzivamo jih kuhane, pecene, presne

in marinirane, ali pa v obliki sveze
iztisnjenega soka.

Prehranski pomen in hranilna
sestava

Buce so lahko prebavljive in imajo
nizko energijsko vrednost, zato so zelo
priporocljiva dietna hrana pri razli¢nih
boleznih. Svoje mesto so si izborile

tudi na jedilnikih vseh ljubiteljev
varovalnega in uravnoteZenega
prehranjevanja.

Vsebujejo veliko topnih vlaknin, pektina
in rudnin, predvsem kalija, fosforja in
Zeleza. Oranzne buce so znane po veliki
vsebnosti antioksidantov karotenoidov,
ki naj varujejo pred skodljivimi ucinki
sonca, staranja in degeneracijo rumene
pege.

Buc¢na semena vsebujejo veliko cinka, ki
dviguje imunski sistem. So odlicen vir
rudnin ter zdravih nenasi¢enih mascob.
Vsebujejo tudi nekaj kakovostnih
beljakovin.

Bucke imajo pozitivne ucinke na:

- razkisanje organizma

- razstrupljanje telesa

- izboljSajo gibljivost crevesja, ugodno
vplivajo na prebavo

- imajo antibakterijske ucinke

- krepijo miSice in srce

- povecujejo odpornost organizma

- pomagajo ohraniti vitko postavo

- povecujejo raven beljakovin

- pomirjajo in hkrati stimulirajo Zivce
- krepijo sluznico po celem telesu

Buckini polpeti
Sestavine:
700 g buck, 4 zlice moke, 6 Zlic drobtin,
4 jajca, poper, sol, muskatni orescek,
Cesen, 1 Zlica petersilja

A A .
Vir: https://www.slovenec.org/2020/08/08/
iz-domace-kuhinje-buce-in-bucke-na-razlic-

ne-nacine/

Priprava:
Najprej bucke operite in odreZite oba
konca, zatem jih naribajte in posolite
ter takSne pustite stati 30 minut, da
spustijo vodo. Nato jih dobro ozemite.
Ozetim buckam primesajte jajca,
moko, drobtine in za¢imbe ter mesajte,
dokler zmes ne bo dobro sprijeta. V
ponev dajte malo olja ali mascobe, da
se polpeti ne bodo prijeli na ponev in
segrejte. Nato s pomocjo Zlice zajemajte
maso in jo polozite v ponev ter tam
oblikujte polpete, da bodo srednje
debeline. Popecite jih iz obeh strani do
zlato rjave barve.
Vir:
http://www.lu-kocevje.si/
https://www.slovenec.org/2020/08/08/
iz-domace-kuhinje-buce-in-bucke-na-
razlicne-nacine/

Drustvo prijateljev

agrarne ekonomike

Katja Maric

Strokovna ekskurzija instruktorjev in predavateljev Gasilske zveze
Slovenije in Gasilske Sole Ig pri Ljubljani

Obiskali so pomursko pokrajino in
tamkaj$nje gasilce, popeljali so se
po valovih reke Mure
V  Gasilski zvezi Slovenije deluje
komisija za usposabljane, v Kkatero
so vkljuceni vsi slovenski gasilski
insStruktorji in predavatelji iz vseh
slovenskih gasilskih regij. Da bi
instruktorji in predavatelji podrobno
spoznali dezelo ob Muro, so skupaj s
predavatelji in inStruktorji Gasilske Sole
Ig pri Ljubljani, ki deluje znotraj Centra
za zaScito in reSevanje Ig v ponedeljek,
14. septembra pripravili strokovno
ekskurzijo po Pomurju, katere se je
udelezilo 29 udeleZencev iz celotne
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Slovenije. Med njimi so bili predsednik
Gasilske  zveze  Slovenije  Janko
Cerkvenik, poveljnik Gasilske zveze
Slovenije Franci Petek, ¢astni poveljnik
Gasilske zveze Slovenije Matjaz Klaric,
namestnica  predsednika  Gasilske
zveze Slovenije doc. dr. Janja Kramar
Stajnko. Po Pomurju je strokovno
ekskurzijo z bogatim vsebinskim in
drugim program pripravil Leonardo
Markovi¢, ¢lan komisije, ki je tudi v
pomurski gasilski regiji zadolZen za
usposabljanje in izobraZevanje gasilcev.
Udelezenci strokovne ekskurzije so
enodnevno »gasilsko izobrazevanje«
zaceli v Bioplinarni v Vu¢ji vasi, nato so

se zbrali v Gasilskem domu v Ljutomeru
na strokovnem posvetu. Organizator je
za udelezence pripravil presenecenje
in sicer spust po valovih reke Mure.
Udelezenci so se zbrali pri Babicevem
mlinu v Verzeju, Kkjer so sedli v Stiri
reSevalne gumijaste Colne. Preden so se
s ¢olni spustili po bistri in deroci reki
Muri, so se oblekli v reSevalne jopice in
v roke vzeli vesla, s katerimi so veslali
po vodi reke Mure. Za varnost in bdenje
so skrbeli s posebnim reSevalnim
colnom gasilci resevalci iz gasilskega
drustva Gornja Radgona - Gapora -
gasilski potapljaci na in v vodi. Potem,
ko jih je pot po vodi pripeljala do Otoka
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ljubezni v Izakovcih, do novega priveza
in novega mostu ¢ez mrtev rokav reke
Mure, so doziveli nepozaben in prisréen
sprejem. Vse udelezence so pozdravili
predsednik Gasilske zveze Beltinci
Andrej Voroés, poveljnik beltinske
Gasilske zveze TadejJerebic, predsednik
PGD Izakovci Anton Petek in Zupan
Obcine Beltinci Marko Virag. Predstavili
so jih delo Gasilske zveze Beltinci, ki
je specificna zveza, kajti obmurska
gasilska drustva Izakovci, Melinci in
Doklezovje so Se posebej zadolzeni za
reSevanje ponesrecencev na reki Muri.
Gasilci iz [zakovcev in Gasilske zveze
Beltinci pa so za udeleZence pripravil
gasilski krst, ki ga je bil prvi deleZen
predsednik Gasilske zveze Slovenije
Janko Cerkvenik. Ob tej priloznosti so
si ogledali Otok ljubezni in objekte:
muzej mlinarstva in brodarstva, muzej
tkalstva, plavajo¢i mlin na reki Muri,
kjer s pomocjo vodnega kolesa in vode
mlinar melje razne Zitarice. Udelezenci
so se z velikim veseljem popeljali z
brodom iz levega na deseni breg, kajti
za nekatere je bila to prva tovrstna
voznja z brodom. S strani Zavoda za
turizem, kulturo in Sport Beltinci pa
so Se podrobno spoznali Otok ljubezni,
predstavili so jim tudi bijrastvo
oziroma utrjevanje obrezja reke Mure
z naravnimi materiali. Poskusili pa so
tudi del bijraske kulinarike in sicer
so si na prostem lahko pajali kruh z
zaseko ter poskusili langas. Po ogledu
Otoka ljubezni so potem voznjo s Colni
nadaljevali do Ciglarskega naselja
na Melincih, od koder jih je nato pot
vodila proti ob¢ini Dobrovnik. Tam

Strokovna ekskurzija instruktorjev in predavatelj Gasilske zveze Slovenije
in Gasilske Sole Ig pri Ljubljani

so obiskali podjetje Ocean Orchids,
kjer so si med drugim ogledali tropski
vrt in proizvodnjo orhidej, dan pa
zakljucili s kosilom in druzenjem v
Dobrovniku. Kot je povedal predsednik
Gasilske  zveze  Slovenije  Janko
Cerkvenik, je bila za udelezence gasilce
predavatelje in instruktorje strokovna
ekskurzija dodatno usposabljanje in
izobraZevanje in spoznavanje novega
okolja v pokrajini ob Muri. Z voZnjo po
reki Muri so se naucili, kako resevalci
varno in strokovno posredujejo ob
reSevanje ponesrecencev. UdeleZenci
strokovne ekskurzije so pridobili nove
izkuSnje in si med seboj izmenjali
dobre prakse, kajti poslej bodo lazje
sodelovali na drzavni ravni na podrocju
usposabljanja gasilcev. Del programa
usposabljanja in izobrazevanja, ki ga
je sprejela Gasilska zveza Slovenije,

Zelemenjava na Melincih

Clani Kulturno umetniskega drustva
Melinci smo v nedeljo, 20. septembra,
v dopoldanskem ¢asu pripravili 1. zele-
menjavo na Melincih. Zadovoljni smo
bili z obiskom, z menjavo, predvsem pa
nas veseli, da smo v kraj pripeljali no-
vost in da so nekateri prisli pogledat,
kako bodo sodelovali prihodnje leto.
Zelemenjavo bomo ponovili Zze spomla-
di, ko bomo imeli na izbiro sadike!

S strokovnimi nasveti in idejami je
dogajanje popestrila gospa Dubravka
Skuhala iz VC Kalia Beltinci, za kar smo
ji hvaleZni.

Prihodnji¢ pa se nam le pridruzite!

Tina Zver-Vlaj

so tako udelezenci ekskurzije po
Pomurju spoznali v praksi. Njihovo
usposabljanje med drugim vkljucuje
tudi usposabljanje in izobrazevanje
operativnih ¢lanov, kjer so vkljucene
vse gasilske vesc¢ine od reSevanj iz visin
do prometnih nesre¢, reSevanje na vodi
in iz vode, gasSenje pozarov..., pri Cemer
je varnost gasilcev na prvem mestu.
Predsednik Gasilske zveze Slovenije je
ob tem Se dejal, da je Gasilska zveza
Slovenije skupaj z ministrstvom za
obrambo podpisala dogovor o gradnji
pomurskega Centra za usposabljanje,
ki bo zgrajen v Murski Soboti, kjer bo
tudi poligon za usposabljanje gasilcev,
kar bo za pomurske gasilce gotovo
velika pridobitev.

Joze Zerdin

Foto: Katja Duh
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ti - spomin iz leta 1996 -

skupina lutkarjev - predstava Mesto cvetja

Oktober
Zori Ze grozdje,
jabolka rdeca vise na vejah,
ose in srseni brencec
odnasajo jim sok medeni
in dan vse krajsi je in noc se veca!
(Alojz Gradnik)

Jesenski mesec oktober nam ponuja
veliko zanimivosti,
veseljem in nostalgijo spominjamo
tudi bogate preteklosti. Ze stari
ljudje, polni modrosti in Zivljenjskih
preizkusenj so nas ucili, da bomo Zzeli
to, kar smo sejali. Te njihove resnice
so zZive Se danes in nobena znanost jih
ne more izniciti ali spremeniti. Nanje
lahko vpliva samo narava - vremenske
neprilike in spremembe, za Katere
pa smo velikokrat krivi sami. Tako se
nam narava na svoj nacin mascuje za

ko se lahko z

vse, kar smo ji hudega prizadejali in ji
nismo hoteli prisluhniti.
To smo Ze velikokrat obcutili na svoji
kozi in tudi v tem Casu je tako, ko nas
preizkusa povsem nova, Se ne dovolj
odkrita bolezen, ki ji po domace recemo
KORONA. Prav zaradi nje so odpadla
in prireditve,
izpostavljati

Stevilna praznovanja
saj se hoteli
nevarnostim. Tudi v nasem drustvu je

nismo
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bilo tako, saj nismo mogli izvesti tedna
otroka tako kot smo ga nacrtovali. Pa
nic zato, bolje je prepreciti kot zdraviti.
Smo se pa kljub temu spomnile
nekaterih dogodkov iz preteklosti,
ko smo se lahko srecevali in druzili. V
tednu otroka je mati¢na Sola v Bakovcih
praznovala castitljivo obletnico - 150
let svojega delovanja. Zato so pripravili
bogat kulturni dan in med ucence
povabili nekdanje ucitelje in druge
goste. Sama sem se srecala z ucenci
5. razreda in njihovo razrednicarko.
Seveda smo se vsi skrbno drzali strogih
varovalnih in zascitnih pravili, ki jih
predpisuje zdravstvo. Vendar nas to
ni preve¢ oviralo pri naSem druZzenju.
Ucenci so bili zelo vedoZeljni in so
aktivno sodelovali. Na preprost in njim
razumljiv nacin sem jim predstavila
zgodovino Sole in jo povezala z naSo
podruznico v DokleZovju, saj je bilo
v razredu kar lepo Stevilo ucencev iz
domacega kraja. Zaceli smo s pesmico
Stoji ucilna zidana. Skupaj smo zapeli
in spoznali besede, ki jih niso razumeli.
V sprosc¢enem razgovoru so sprasevali,
kaksni so bili otroci v Soli neko¢, o
ucilnicah, uciteljih ..., so bili nagajivi, o
kaznih... Pomirila sem jih z odgovorom,
da so otroci v vsakem ¢udnem obdobju

vedno samo otroci, ki se radi igrajo;
vcasih se med igro tudi skregajo, so
radovedni in jih zanima vse, kar jih
obdaja. Seveda so se v tem obdobju
spremenile razmere in pogoji, ki so
prinesli veliko novosti in napredka, pa
tudi nevarnosti. Prav teh se je potrebno
varovati. Otroci so imeli v preteklosti
veliko ve¢ moznosti preziveti v naravi,
saj so bili v to prisiljeni. Zivljenje na
vasi je zahtevalo veliko dela in gibanja,
zato so bile tudi igre drugacne -igrali so
se na pasi, ob delu in tako spoznavali
naravo. Danes je drugace, saj otroci
prezivijo veliko prevec cCasa v zaprtih
prostorih, ob racunalniku, televiziji...
V naSem casu smo Kknjige prebirali
tudi na paSi, ker sicer nismo imeli
prostega Casa. Zato bi bilo bolje, da bi
se tudi danes bolj posvecali knjigi, ki
je vedno nasa prijateljica in zaveznica.
Ob fotografijah, ki sem jih prinesla v
razred, so spoznali Zivljenje in delo
otrok v preteklosti. Se posebej jih
je pritegnila fotografija lutkarjev, ki
so nastopali v lutkovni igrici Mesto
cvetja. Priredila sem jo po istoimenski
slikanici in v samo zgodbo vkljucila vse
lutkarje / sestava besedila, izbira lutk,
glasbe, scene, izbira vlog posameznih
igralcev.../ Moram se pohvaliti, da so
nam pri delu vedno pomagali tudi starsi
in je bilo to res skupinsko delo. Lutke
in sceno smo izdelovali s starsi zvecer
v naSem 1. razredu, ki je bil najvedji in
je bil neke vrste vecnamenski prostor.
Ob vsakem srecanju oz. delavnici smo
dodali kaj novega in Ce je ustrezalo, smo
to vkljucili v predstavo. Taksno delo je
bilo ustvarjalno in bogato za vse nas, saj
smo se ob druzenju veliko naucili. Tako
smo gostovali tudi v grajski dvorani v
Murski Soboti ob tednu otroka, Kkjer
smo imeli kar dve predstavi: za otroke
iz vrtcev in osnovnosolske otroke. Nas
dolgoletni prijatelj, profesor Janez
Bitenc / umrl je leta 2005/, je za igrico
napisal pesem Drevesce posadimo, Ki
poje tako:

»Drevesce posadimo, da zraslo bo
drevo, bo pticke privabilo in spet nam
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bo lepo. Se roze posadimo, na gredah
naj cveto, metulje povabimo in spet
nam bo lepo. In sonce bo sijalo in sinje
bo nebo, bo zemlja z nami pela » zares
nam je lepo«.

Sporocilo pravljice in igrice je bilo, da
je lepse in kvalitetneje Ziveti v mestu,
kjer ljudje zivijo z naravo, gojijo
roze in skrbijo za drevesa v parku. Z
vztrajnostjo in pogumom prepricajo
Zupana, policista in mestne veljake, da
znova zasadijo roze in drevesa. Tako je
zmagala ljudska modrost, da je naravo
potrebno negovati in Cuvati, saj smo
brez njenih lepot osiromaseni in tudi
bolni. Z igrico smo veliko gostovali;
nastopili smo tudi v Murski Soboti in
z njo razveseljevali otroke iz vrtcev in
Sole.

Janez Bitenc je bil dolgoletni prijatelj
nasih otrok v Doklezovju in tudi v
Bakovrcih, z njim pa smo se srecali tudi v
Ljubljani. Njegove pesmice so otroci peli

vsepovsod in so skoraj Ze ponarodele.
Napisal in uglasbil je vec¢ kot 400 pesmi
in pravljic za otroke, 15 pesmaric, vec
knjiznih glasbenih pravljic in razvijal
glasbeno vzgojo predsolskih otrok in
metodiko glasbenega pouka. Srecna
in ponosna sem, da sem imela cast
in priliko sodelovati z njim, saj smo
pripravili kar dve igrici po njegovih
pravljicah: Trije petelincki in Sonce na
potepu. S tremi petelincki smo potovali
na lutkovno srecanje na daljno Poljsko,
saj so bili lutkarji izbrani kot najboljsa
lutkovna skupina v Sloveniji. Ko Bitenc
ni mogel priti k nam v Solo, nam je
veckrat napisal prijazno pisemce.
Eno sem prebrala tudi ucencem v
Bakovcih, ki so radovedno poslusali
in se nasmejali njegovi hudomusnosti,
ko se je ponorceval iz gripe, ki ga je
polozila v posteljo. Del¢ek pisma: «Ko
bo posijalo toplo spomladansko sonce,
se bomo videli in takrat, upam, mimo
tudi kasljanje, kihanje in Se kaksni

Dotik pove najvec - geslo roznatega oktobra

Zivljenje je kljub vsemu
trpljenju zaradi obupa,
neuspeha in krivde vznemirljivo, lepo,
zabavno, duhovito in ljubeznivo,
polno naklonjenosti in ljubezni,
vcasih pesmi in imenitnih dogodivscin,
vcasih plemenito in vcasih zelo Zivo!«

(Rose McCaulay)
Mednarodni mesec  oktober je
posveCen ozaveScanju o raku dojk,
ki je najpogostejsi pri Zenskah. Zato
je ozaveS¢anje o zdravem nacinu
redno

zivljenja, samopregledovanje

in seveda zgodnje odkrivanje raka
dojk Se kako pomembno. S tem je
potrebno zaceti Ze v mladosti, saj
vsako leto zboli za rakom dojk vse vec
mladih ljudi. Pri nas imamo drzavni
presejalni program DORA, ki deluje
tudi v bolnignici Murska Sobota. Zal se
vabilu na mamografijo ne odzovejo vse,
ki ga prejmejo in tako se nevarnost, da
zbolimo in se znajdemo v bolniSnici,
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drugi neprijetni glasovi, ki jih prinasa
gripa in se nam smeje za hrbtom. O ne,
ne bo se nam dolgo smejala. Jo bomo Ze
ugnali, takrat pa pas iz hla¢ in gripo po
riti, ¢e jo sploh imal«
V prijetnem Kklepetu sta dve Solski uri
minili kot bi trenil, ¢eprav so otroci
imeli Se veliko vpraSanj. Obljubili
smo si, da se Se kdaj srecamo, takrat
verjetno brez mask, saj bomo KORONO
prav gotovo premagali. Do takrat pa
upoStevajmo vsa navodila in zavarujmo
sebe ter druge.
(fotografija — osebni arhiv)
Marija ZVER,
predsednica DPM DokleZovje

Clanice Skupine za samopomo¢ onkoloskih bolnikov ob razstavi
v Splosni bolnisnici Murska Sobota

velika. Zal

izgubimo bitko s to zahrbtno boleznijo.

velikokrat zaradi tega
Ker je rak bolezen, ki prizadene tudi
svojce, je Se kako pomembno, da se s
tem seznani ¢im vec ljudi, ki pomagajo
z najrazlicnejSimi akcijami, predavanji

in prireditvami pri ozaveScanju.
Prav gotovo so letoSnje prireditve
zaradi koronavirusa okrnjene, vendar
potekajo drugace in z upoStevanje
zdravstvenih priporocil. Na voljo so
nam tudi zelo dobre zloZenke, revije in
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¢lanki. Ti nas ozavesc¢ajo tudi o drugih
rakih in presejalnih programih, poleg
Ze omenjene DORE Se ZORA in SVIT.
Novice EUROPA DONNA prinasajo
pomembne informacije o onkoloSkem
zdravljenju in nas ozave$cajo o
tej bolezni, ki je ozdravljiva, ¢e jo
pravocasno odkrijemo. Prva urednica
DONNE je bila znana in pogumna
zdravnica Mojca Sencar, tudi sama
bolnica. S svojim nacinom Zivljenja nas
je ozaveScala in vplivala tudi na vse
tiste, ki so imeli znanje, moc¢ in pogum,
daje bolezen postala tako prepoznavna.
S svojim strokovnim znanjem se je
povezala z vsemi, ki so lahko pomagali
in tako podirala tabuje, ko je odkrito in
brez zadrzkov spregovorila o njej. Tudi
po njeni zaslugi je bolezen iz leta v leto
bolj obvladljiva.

V pomurski regiji imamo Drustvo
onkoloskih bolnikov, ki deluje pod
okriljem Drustva onkoloskih bolnikov
Slovenije. Izdaja glasilo OKON, njegova
dolgoletna predsednica in urednica je
bila Marija Vegelj Pirc, dr. med. Drustvo
je bilo ustanovljeno leta 1986, njegov
namen pa je prispevati k celostni
obravnavi bolnikov z rakom, razvijati
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prostovoljstvo in samopomoc, Siriti
znanje o raku, ozaveScati bolnike o
njihovih pravicah in pomembnosti
aktivnega sodelovanja pri zdravljenju
in rehabilitaciji. S prostovoljnim delom
v organizirani samopomoc¢i POT K
OKREVAN]JU zeli drustvo dopolnjevati
medicinsko in psihosocialno oskrbo
bolnikov ter jih spodbujati na poti
okrevanja. Drustvo v ta namen
organizira Solanje prostovoljcev za
individualno in skupinsko delo /
povzeto iz pristopne izjave/. NaSe
Clanice v regiji uspesno in zavzeto vodi
predsednica Marija Vugrinec. Drustvo
bo kmalu praznovalo 35 let delovanja.
Clani in ¢lanice se mese¢no srecujemo
v prostorih knjiznice bolniSnice v
Rakic¢anu, zal pa je v c¢asu epidemije
koronavirusa to onemogoceno.
Strokovni vodja skupine je dr. Joze
Magdi¢. Stevilo ¢lanic se giblje okrog
70, aktivnih pa je nekoliko man,;.

V Casu epidemije so se povecale tudi
stiske in strahovi bolnic in bolnikov ter
njihovih svojcev, prav zato pa so taksne
organizacije in zdruzenja Se toliko bolj
pomembna.

Delo v

skupinah za samopomoc

pomeni

druzenje,

izobrazevanje in
premagovanje strahov, ki nas obdajajo
v Zivljenju. Zato je prebiranje literature
in knjig Se kako pomembno za vsakega
izmed nas, zlasti ¢lanic.

Umberto Eco je neko¢ zapisal: »Clovek,
ki ne bere, zivi eno zZivljenje, medtem
ko jih bralci lahko dozivijo vec tisoc!«
Ob branju se nam odgrinjajo zgodbe
ljudj, ki so lahko tudi naSe. Velikokrat se
z njimi poistovetimo in ugotovimo, da v
tem vesolju nismo sami in osamljeni.
Naj kontam z
onkoloskih bolnikov Slovenije:
»ZIVLJENJE JE VREDNOTA, ZATO
GA Z OSEBNIM SMISLOM VSAKEGA
TRENUTKA POVEZUJMO V CELOTO!«
(fotografija - osebni arhiv)

geslom Drustva

Marija Zver,
¢lanica Drustva onkoloskih bolnikov
Murska Sobota

Atleti Sportnega drustva Sloparca dosegajo lepe rezultate na

drzavnih tekmah

*

Atletinje - z leve ptoti desni: Nela Geric, Zala Matjasec,
Marusa Erjavec iz SD Sloparca in Klara Janza iz AK Pomurje
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Atleti beltinskega Sportnega drustva
Sloparca ves c¢as dobro trenirajo.
Trenerja Darijo in Robi se trudita,
da jim zagotavljata dobre pogoje za
trening ter ustrezno individualizacijo
in diferenciacijo treningov za vsakega
posameznika. To se v zadnjem casu
odraza tudi na rezultatih, ki jih dosegajo
na drzavnih tekmovanjih. Zaenkrat
nasa obc¢ina Se nima registriranega
atletskega kluba, zato nasi atleti
zastopajo na drzavnih tekmovanjih
barve AK Pomurje. Tudi to sodelovanje
Ze rodi sadove, saj tekacice v skupnih
Stafetah na drZzavnem nivoju posegajo
vidnejSih rezultatov naSih atletov na
drZavnih tekmovanjih.

Bojan Veres



REZULTATI DRZAVNIH TEKMOVAN)J SLOPARCA

Ekipno prvenstvo Slovenije za pionirje in pionirke (U14) in (U12) Slovenska Bistrica

60 m, pionirke U12

uvrstitev

Veres Zarja

200 m, pionirke Ul4

uvrstitev

6.

Geric¢ Nela

9.

Hirci Lia

1000m Ul4 pionirke

uvrstitev
4. Rengeo Marija Lucija
7. Erjavec Katarina

600 m, U12 pionirke

4 x 100 m, pionirke Ul14

uvrstitev

5.

Vere$ Zarja

uvrstitev

viSina, Ul4 pionirke

1.

Hirci Lia, Geri¢ Nela, Colombo
Dunja Ana, Janza Klara

uvrstitev

2.

Hirci Lia

60 m, pionirke Ul4

4 x 200 m, pionirke Ul4

uvrstitev

uvrstitev

4.

Geri¢ Nela

1000 m, U14 pionirji

1.

Hirci Lia, Geri¢ Nela, Colombo
Dunja Ana, Janza Klara

uvrstitev

10.

Hajdenkumer Val

Prvenstvo Slovenije za pionirje in pionirke (U16) Ravne na Koroskem

viSina, U16 pionirke

uvrstitev

2000 m, U16 pionirke

9.

Hirci Lia

uvrstitev

4 x 100 m, pionirke Ul 6

9.

Rengeo Marija Lucija

4 x 300 m, pionirke UI6

uvrstitev

uvrstitev

3.

Erjavec Marusa, Geric Nela,
Matjasec Zala, Janza Klara

3.

Erjavec Marusa, Geri¢ Nela,
Matjasec Zala, Janza Klara

Prvenstvo Slovenije v dolgih tekih Nova Gorica,

3000 m, U14 pionirji

uvrstitev

2000 m, U14 pionirke

7.

Hajdenkumer Val

uvrstitev
2. Rengeo Marija Lucija
6. Erjavec Katarina

Prvenstvo Slovenije za pionirje in pionirke (U14) in (U12) Maribor

4 x 200 m, pionirke Ul2

uvrstitev

60 m, pionirke U14

2.

Veres$ Zarja, Gabor Lana,
Meznari¢ Mia, Wolf Pia

uvrstitev

5.

Geri¢ Nela

4 x 100 m, pionirke Ul4

1000 m,

Ul4 pionirke

uvrstitev

uvrstitev

1.

Hirci Lia, Geri¢ Nela,
Colomco Dunja Ana, JanzZa Klara

10.

Rengeo Marija Lucija

viSina, Ul4 pionirke

uvrstitev

3.

Hirci Lia

4 x 200 m, pionirke Ul4

uvrstitev

1.

Hirci Lia, Geri¢ Nela,
Colomco Dunja Ana, Janza Klara
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Klara Janza na dveh drzavnih prvenstvih osvojila tri zlate in tri

bronaste medalje

September je bil za slovenske atlete v
kategoriji U14 - ucence letnikov 2008
in 2007 - zelo naporen. Tekmovanja so
se vrstila vsak konec tedna, mnogi atleti
pa so nastopali tudi v ve¢ disciplinah.
Za atletinjo AK Pomurje, Klaro, je bil
mesec september uspesSen mesec.

o Atletski pokal Slovenije za U14,
5.1in 6. september, Slovenska
Bistrica (medalje se ne
podeljujejo)

1. mesto, 200 m in 5. mesto, 60 m

1. mesto, Stafeta 4 x 100 m in
1. mesto, Stafeta 4 x 200 m
Obe Stafeti v sestavi Lia Hirci, Nela
Geri¢, Dunja Ana Colombo in Klara
JanZza.

e Drzavno prvenstvo za U16, 12.
in 13. september, Ravne na
Koroskem (letnik 2006 in 2005)

6. mesto, 300 min 11. mesto, 100 m

3. mesto, Stafeta 4 x 100 m in

3. mesto, Stafeta 4 x 300 m

Obe stafeti v sestavi Marusa Erjavec,
Nela Geric, Zala Matjasec in Klara Janza.

Klara in trener Tiberij LEBAR, Maribor
Foto: Janez KOREN

e Atletski miting Maribor »Miting
za mlade«, 20. september

1. mesto, 60 m

Predstavitev akcije “Kilometri za zivljenje”

Samomor v Sloveniji predstavlja
velik javnozdravstveni problem, saj
sodi Slovenija med tiste drZzave, ki
so zaradi samomora bolj ogroZene
(stopnja umrljivosti je 19 na 100.000
prebivalcev). Kljub trendu upada
samomorilnega koli¢nika je Slovenija
Se vedno nad evropskim povprecjem
(stopnja umrljivosti 11 na 100.000
prebivalcev), med bolj ogroZena
podrocja pa Se vedno spadajo vzhodne
statisticne regije. Stopnja umrljivosti
zaradi samomora v Pomurju je v letih
od 2014 do 2018 povprecno znasala
15 smrti zaradi samomora na 100.000
prebivalcev.

0 razseznostih problema vsako leto
ozaveScamo ljudi v okviru svetovnega
dne preprecevanja samomora, ki ga
obelezujemo 10. septembra. To je
priloznost za ozaveScanje javnosti k
preprecevanju samomora po celem
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e Drzavno prvenstvo za U14, 26.
in 27. september, Maribor

1. mesto, 200 m, 26,28 s (osebni
rekord in cCetrti najhitrejsi ¢as za U14
kategorijo v zadnjih dvajsetih letih v
Sloveniji!)

3. mesto, 60 m, 8,26 s (osebni rekord)

1. mesto, Stafeta 4 x 100 m in
1. mesto, Stafeta 4 x 200 m
Obe S$tafeti sta tekli v sestavi Lia Hirci,
Nela Geri¢, Dunja Ana Colombo in Klara
Janza.

Klara je pogumno tekla Se na DrZzavnem
prvenstvu v krosu, ki se je odvijal 10.
oktobra v Murski Soboti. Na razdalji
1000 m in v konkurenci 60 tekmovalk
si je pritekla 32. mesto. Drzavno
prvenstvo je po veC kot desetih letih
zopet organiziral domaci Atletski klub
Pomurje.

Za uspehe je zasluzen tudi trener.
Treningi potekajo trikrat tedensko do 2
uri. Nacrtno, strokovno in marljivo delo
je prineslo tudi uspehe.

Janez KOREN

Utrinek iz lanskoletne akcije
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svetu,  destigmatizaciji = podrodja,
izpostavljanju  krepitve varovalnih
dejavnikov in opozarjanju na pomen
nudenja opore tistim, ki so zaradi
samomora izgubili ljubljeno osebo.

Svetovni dan preprecevanja samomora
bomo tudi letos v Pomurju obelezili

s  kolesarsko akcijo  »Kilometri
za zivljenje«, ki poteka v okviru
mednarodne akcije »Prekolesarimo

svet«. Pobudnik akcije »Prekolesarimo
svet« je Mednarodna zveza za
preprecevanje samomora, ki skusa zZe
sedmo leto zapored uresniciti izziv, da
biudelezenci z vsega sveta z zdruzenimi
mocmi prekolesarili 40.075 kilometrov,
kolikor znaSa obseg Zemlje. Namen
akcije je Siriti zavedanje, da samomore
lahko preprecujemo, obenem pa akcija
spodbuja druzenje in povezovanje med
ljudmi.
Namen nase akcije
Zivljenje« je poleg ozaveSCanja
o pomenu duSevnega zdravja in
prepreCevanja samomora v Pomurju
tudispodbujanje prebivalcevnaseregije
k vedji telesni dejavnosti, gibanju in
druZenju, ki so pomemben del zdravega
zivljenjskega sloga in pozitivno vplivajo
na duSevno in splo$no zdravje. Redna
telesna dejavnost je namre¢ eden
najpomembnejSih  dejavnikov  za
ohranjanje zdravja in preprecevanja
bolezni, saj se ugodni ucinki redne
telesne dejavnosti kazejo tako na
telesnem kot tudi duSevnem pocutju:

e zmanjSa se ogrozenost za pojav
bolezni srca in ozilja, sladkorne
bolezni in debelosti, visokega
krvnega tlaka in osteoporoze,

e zmanjsa se tveganje za mozgansko
kap,

e redna telesna aktivnost znizuje
krvni tlak pri tistih, kjer je ta ze

»Kilometri za

»Manjka mi druzbe«

Gospod iz ene od vasi na Gorickem Zivi
sam, brez sorodnikov, v hiSici, ki bi Ze
zdavnaj bila potrebna obnove. Pred
leti se je poskodoval in zaradi posledic
poskodbe postal nezaposljiv. Na prvi
pogled se njegova invalidnost ne opazi.
Sam pravi, da so ljudje vedno bolj
zaprti in se mu zdi, da nihée okoli
njega ve ne pomaga rad. Sam ne more
drugim pomagati in zato tudi drugi
zanj teZje najdejo Cas. Nekateri so mu
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povisan,

e obvladuje prekomerno
tezo in debelost,

e zveCa telesno pripravljenost in
vzdrzuje misi¢no moc ter gibljivost
sklepov,

e zmanjsa stres, tesnobo, depresijo
in osamljenost,

e izboljsa spanec,

e pomaga pri vzpostavljanju
socialnih odnosov in vkljucevanju
v okolje in

e na splosno
Zivljenja.

telesno

izboljsa  kvaliteto
Namen naSe akcije »Kilometri za
zivljenje«, ki bo letos potekala
virtualno od 10. 9. do 10. 10., je poleg
ozaveSCanja o pomenu duSevnega
zdravja in preprefevanja samomora v
Pomurju tudi spodbujanje prebivalcev
naSe regije k vecji telesni dejavnosti,
gibanju in druZenju, ki so pomemben
del zdravega Zivljenjskega sloga in
pozitivno vplivajo na duSevno in
sploSno zdravije.

Skupaj s soorganizatorji vabimo ljudi
vseh starosti, da se nam pridruzite in
cel mesec skupaj z nami kolesarite ter
nabirate kilometre za mednarodno
akcijo.  Zbrane kilometre = nam
lahko sporocite preko Facebook
strani »Kilometri za Zivljenje«, Kkjer
bodo objavljene tudi vse dodatne
informacije o akciji, soorganizatorjih
ter drugi prispevki na temo gibanja,
kolesarjenja in duSevnega zdravja. Vse
kolesarje vabimo tudi, da z nami delite
svoje kolesarske podvige, utrinke in
fotografije. Sodelovanje bomo nagradili
s prakti¢nimi nagradami.

Akcijo Kilometri za Zivljenje bomo letos
v Pomurju, skupaj s soorganizatorji,
izvedli  drugi¢ zapored. Zaradi

celo svetovali, naj se zaposli in zasluzi
denar, namesto da prosi za pomoc.
Zato raje vecC ne prosi. Bi mu pa pomoc¢
prisla Se kako prav, vsaj za vecja nujna
opravila. »Vcasih sem vsa drva sam
spravil, razzagal in zlozil. Imel sem
Cas in pocasi delal. Zdaj imam tudi Ze
podrta debla tam zadaj. Ne dobim pa
nikogar, da bi mi jih vsaj razzagal.« Pove
tudi, da mu manjka druzba, da je sam,
da nima nikogar za pogovor.

trenutne situacije jo bomo letos
izvedli virtualno, kar pomeni, da
bomo v casu akcije od 10. 9. do 10.
10. kolesarili vsak zase ali v manjsih
skupinah, seveda ob upostevanju vseh
ukrepov za preprecevanje okuzbe
s COVID-19. Hkrati pa bomo ostali
povezani preko socialnih omreZij,
kjer se bomo spodbujali, sporocali
Stevilo prevozenih kilometrov in delili
svoje kolesarske podvige, utrinke in
fotografije. Sodelovanje bomo tudi
nagradili s prakti¢nimi nagradami.

Kolesarske akcije se lahko udelezi
kdorkoli.  Stejejo tudi  kilometri,
prevozeni na sobnem kolesu. Za
sodelovanje prijava ni potrebna.
Prekolesarjene kilometre lahko
udelezenci cel mesec seStevajo ali
pa nam jih sporocajo sproti preko
nase Facebook strani »Kilometri za
Zivljenje«. Na Facebook strani bodo
objavljene tudi vse dodatne informacije
o akciji, soorganizatorjih ter drugi
prispevki na temo gibanja, kolesarjenja
in duSevnega zdravja.

Vse bralce vabimo, da se pridruzite
nasi akciji ne glede na to, kje, kdaj in
koliko kilometrov boste prekolesarili.
Veseli bomo vsakega kilometra,
prekolesarjenega z namenom narediti
nekaj zase in hkrati prispevati k
veCji ozaveSCenosti o moznostih
preprecevanja samomora.

Lansko leto smo k akciji »Prekolesarimo
svet« prispevali 9.886 km, letos pa
upamo, da bomo skupaj to Stevilko Se
presegli.

Anja Zurga,

NIJZ, OF Murska Sobota

Vsak  clovek  potrebuje  toplino
cloveskega stika, pogovor, obcutek

¢loveske blizine. Ce se ozremo okoli
sebe, v nasi blizini sigurno najdemo
posameznike, ki Zzivijo drugace kot
ljudje v njihovi Sirsi okolici. Veckrat
ostanejo pozabljeni ob hitrem tempu,
ki ga narekuje sodobna druzba. Ce s
svojim ravnanjem zmotijo okolico,
so deleZzni neodobravanja in kritik.
VeCinoma pa bi rabili le bolj oseben

Mali rijtar - oktober 2020 25



pristop,
prilagojeno pomoc¢.

Socialno vkljuCevanje, opolnomocenje
in zaposlovanje ranljivih druzbenih
skupin je poslanstvo Drustva Mozaik,
drustva za socialno vkljucenost v
Murski Soboti.

razumevanje potreb,

Da bi lahko ranljivim skupinam
pomagali in jim prisli nasproti pri
njihovih potrebah, moramo te potrebe
najprej videti in jih dobro poznati.
V ta namen drustvo Mozaik izvaja
socialnovarstvena programa Za
boljSi jutri z demenco in Pomo¢ na
vratih - terensko delo s potencialnimi
brezdomnimi osebami in zagovornistvo
(v nadaljevanju: Pomoc¢ na vratih).
Pomo¢ na vratih je brezplacni
preventivni  program  koordinacije
in podpore s ciljem, da potencialni
brezdomni obdrzijo bivalisce. Bistvena
prednost programa je v tem, da se
izvaja v okolju, kjer uporabniki zZivijo
in v trenutku, ko pomo¢ najbolj
potrebujejo. V ta namen zagotavljamo
dostopnost med delavniki po telefonu
in e-posti med 9. in 21. uro. Terenski
obiski se izvajajo vsak delavnik po
predhodnem dogovoru.

Kontaktni podatki: 070 336 663 (Sonja

Neznanec na obisku

Prekmurska ravnica je sijala v vsem
svojem sijaju. Poletno popoldan-
sko sonce je grelo prijazno kmecko
dvori$ée. Zivljenje na dvori$¢u je bilo v
polnem teku. Kokoske so veselo greble
po trati in iskale mrces. Race so uzivale
v plavanju in prhutanju s krili v plitvi
mlaki v kotu dvorisca.

Velika bela goska je pravkar odvezala
pentljo na predpasniku male deklice.
Velike goske se je deklica bala, ceprav
ni bila napadalna, le pentlje ji je z vesel-
jem odvezovala.

“Ti hudobnica hudobna, le kako si lah-
ko taka...?” je jezno vrisknila mala, ko je
zagledala gosko tesno za sabo.

“Dober dan, dober dan!” je vtem trenut-
ku glasno pozdravil moski in vesel nas-
mesek mu je preletel obraz, ko je gledal
prepir med puncko in gosko. Pravkar je
prislanjal svetlece novo mosko kolo ob
ograjo ter ze odpiral vrata na dvorisce.
Visokorasel moski srednjih let se je
prijazno nasmihal deklici in glasno
pozdravljal. Na glasno govorjenje na
dvoriscu je dedek stopil iz kravjega hle-
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Avtorica Danica Subernik
Savel) in 070 673 759 (Anja ZiZek),
pomocnavratih@gmail.com.

Program Za boljsi jutri z demenco je
za udelezence prav tako brezplacen.
Namenjen je osebam z demenco in
njihovim svojcem. Nudimo pomoc¢
in podporo osebam z demenco, da

va in se zaprepadeno zazrl v prisleka.
Glasno je poklical babico po imenu. Ta
je pravkar opravljala svoje delo v svin-
jaku. Nemudoma je prihitela iz svinjaka
z vedro v roki. Ko je uzrla prisleka, je
postala vsa zaripla od jeze v lica.

“Kako si drznete priti sem in kaj iScete
tukaj?” je jezno vprasala moskega. Ta
je zacel na hitro nekaj razlagati in do-
povedovati ter pri tem kriliti z rokami.
Deklica je vso dogajanje z zanimanjem
opazovala. Celo en korak je odstopi-
la, dala rokice v bok, nagnila glavico v
stran in opazovala vedno bolj glasno in
jezno babico. Dedek je nezno umirjal
duhove in navsezadnje se je smel veli-
ki moski usesti na verandi k mizi. Tam
so se Se dolgo pogovarjali vsi trije in
babica je Se nekajkrat nevarno dvignila
glas. Veliki moski pa je neprenehoma
pogledoval k mali deklici, vimes je tudi
zajokal in si z rokami brisal solze. Pros-
il je deklico, naj se mu pribliZza, a mala
ni hotela. Navsezadnje je na babicino
prigovarjanje le stopila do tujca. Pri-
jazno jo je objel in ji zacel pripovedo-

.
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¢im dlje kvalitetno Zivijo v domacem
okolju. Izvajamo delavnice ohranjanja
kognitivnih  spretnosti, vzdrZevanja
telesne kondicije, kreativne,
razvedrilne, kulinari¢ne in glasbene
delavnice. Pomociin podpore so delezni
tudi svojci, ki doma skrbijo za starejSo
osebo z demenco. Svojcem nudimo
individualno svetovanje in skupino
za samopomo¢, namenjeno boljSemu
prepoznavanju in razumevanju bolezni,
lazjemu premagovanju vsakodnevnih
tezav in dvigu kvalitete druzinskega
Zivljenja.
Kontaktni podatki:
041 380 430 (Nevenka Zrim),

za.boljsijutri.d@gmail.com.

Mozaik, drustvo za socialno
vkljucenost, so.p.
Sonja Savel

vati o puncki, ki je ravno taka kot ona
in ji je enako ime in da je dalec stran in
ne more do nje in zato joce....Z velikim
zanosom ji je Se govoril o mali puncki in
solze so mu polzele po licih... Zacudeno
ga je gledala. Ni ga razumela. Venomer
je ponavljal, da te puncke nikoli ne bo
pozabil, da jo bo vedno imel neizmer-
no rad... Potem je nenadoma spet zacel
jokati tako milo, da se je deklici zasmilil
in ga je objela. Cvrsto jo je objel in posul
s poljubi. Babica je tedaj jezno zasikala.
Moz je odlozil dekKlico, si obrisal o¢i in
obraz, se skruseno poslovil in obotavl-
jaje odsel do kolesa.

Dolgo je stal ob kolesu. Deklici, ki je
zrla za njim, je poslal poljubcek, nato se
je odpeljal. Deklica je dolgo gledala za
njim in mnogo od tega ji ni bilo jasno.
Sele petdeset let kasneje je ugotovila,
kdo je bil ¢uden obiskovalec. Tudi to,
zakaj je bila babica tako zelo huda nanj
in zakaj je veliki moz tedaj tako Zalost-
no jokal. Tedaj Sele je vse razumela...

Irena Srajner
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Vspomin....

Stanko Horvat - Stan¢
1978 - 2020

Zivljenje je ena velika uganka, v¢asih
lahko razresljiva, vc¢asih nerazresljiva,
vpeta v nerazumljiva dogajanja, preZeta
z bole¢ino in nedokoncano zgodbo
zivljenja. Dan, ki smo ga doziveli ob
izgubi tebe, dragi Stan¢, je za vse nas
nekaj nerazumljivega, nejasnega,
meglenega. Je nekaj, kar ni. Vendar je.
Je uganka, ki je tezko razumljiva, ostala
bo za vedno nerazresljiva.

Dnevi od zadnje soparne avgustovske
sobote so prepleteni z mnogimi
vprasanji brez odgovorov. Tvoj odhod
je bil nenaden, presenetljiv, preZzet z
bolecino v srcu in dusi.

Kaj napisati, kaj povedati o cloveku,
ki je zadnjih osem let namenil delu in
udejstvovanju v Drustvu ljubiteljev
starodobne tehnike Pufkaci, o ¢loveku,
ki je pred petimi leti prevzel vodenje
tega druStva kot predsednik in postal
gonilna sila drusStva v delu, druZenju,
zabavi, predvsem pa gojenju ljubezni
do starih in dragocenih predmetov.

Kaj povedati o cloveku, ki je s svojim

udejstvovanjem presegel okvire dela
drustva in deloval SirSe v lokalni
skupnosti? In nenazadnje, kaj povedati
Stanc o tebi, ki si v vseh teh letih postal
prijatelj v pravem pomenu besede?

O tebi je veliko lepih besed, ki bi jih
Zeleli povedati, vendar vcasih bolecina
uma in srca enostavno ne dovoli, da bi
se te besede lahko in preprosto prelile
iz kotickov srca na papir.

Ko smo tvoji prijatelji in ¢lani drustva v
dneh nenadne izgube obujali spomine
nate, na tvoje delo, smo te opisovali
nekako s temi besedami: preprost,
iskren, nasmejan, pripravljen pomagati
drustvu, lokalni skupnosti in ¢lanom ter
prijateljem tudi v privatnem Zivljenju.
To so odlike, po katerih smo te poznali
in te imeli preprosto radi. Ni bilo stvari,
dogodka ali prireditve, kjer nam ne bi
bil v zadnjih letih v pomo¢. Naloge, ki
si si jih zadal, si izpeljal 100%. Bil si
nam opora, na katero smo se lahko
brez skrbi zanesli. Bil si enostavno nas
Stanc.

Tvoja nit Zivljenja se je pricela v rodnih
[Zakovcih. Kot mlad fant si v iskanju
ljubezni odsel v bliznje Lipovce, Kjer si
si ustvaril druZinsko Zivljenje. Ponosen
si bil na svojo druzino, o Kkateri si
pripovedoval z ljubeznijo v srcu.

Rad si

[Zzakovce, na domace dvoriSce. Poleg

se vracal domov, v rodne

obiskain pomocidomasipostoril Se vse,
da je delo v Drustvu Pufkaci potekalo
nemoteno. Bil si del krajevne skupnosti
[zakovci, kjer si z veseljem deloval
predvsem pri organizaciji Bijraskih
dnevov in pomagal ter sodeloval
z drustvi v vasi. Tvoje delo je bilo
neprecenljivo in je nenadomestljivo.
Ko je bilo potrebno pomagati socloveku
ali lokalni skupnosti, nisi imel
pomislekov. Bilo ti je samoumevno, da
to mora biti. Tak si bil.

Tezko razumemo, Kkaj, zakaj, kako..

Nerazumljivo je, da smo Se zadnjo
avgustovsko soboto dopoldne povedali:
»Stanc je,« pozno v popoldanskih urah
pa: »Stanc je bil.« Dodali smo tri Crke...
bil..., eno samo besedo in spremenilo se
je Zivljenje vsem nam.

Clani Drustva ljubiteljev starodobne
tehnike Pufkaci obljubljamo, da bomo
nadaljevali duh tvojega dela, gojili in
ljubili Se naprej vse, kar je staro, kar je
od neko¢, predvsem pa naSe pufkace,
katerih ljubitelji smo. Gojili bomo tudi
spomin nate, na tvoje delo. Pogresali te
bomo. Pogresali bomo predvsem tvoj
presSeren in iskren nasmeh, ki je ob
nasih srecanjih napolnil globine nasega
srca. Obljubljamo, da te nikoli ne bomo
pozabili.

Tebi, Stan¢, pa lepo in mirno spanje
v preranem grobu. Bodi tam med
zvezdami, opazuj nas in bdi nad nami.
Spremljaj nas in nam vsake toliko casa
poslji kak znak, da si z nami, v nasih
srcih. V imenu vseh nas, hvala ti za vse.

Pocivaj v miru.

V Stancev spomin zapisal:

Ales Poredos
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Smeh zdravi, ce ...

Se kdaj smejete za prazen nic? Ne,
kje pa. Saj tudi ne jokamo kar tako.
Kako lepo se pocutim, ko se smejem.
Marsikdo pravi, da ga smeh ponese
nekam med oblake ali e dlje. Ce vidi$
Cloveka, ki se smeje, ki se iskreno
smeje, se tega od njega hitro nalezes.
Prav prijetno te okuzi s smehom. Kot
pravim, smeh je nalezljiv - in Se kako!
Ste se Ze kdaj okuzili s smehom? To vsaj
nic¢ ne $koduje, je pa zelo nalezljivo, vsaj
pri vecini.

Smejati se v obraz ali v brk, karkoli
od tega izberes, je bolje kot mrmrati
v brado. Kaj pa smejati se na silo? To
pocne ali je Ze pocel vsakdo. To pa je
malo tezje.

Nekje na ulici sem sliSala dekleta, kako
so se glasno hihitala, in to kar nekaj
Casa. Temu hihitanju se je pridruzila
drusc¢ina fantov, ki so se Se glasneje
rezgetali. Smeh je nalezljiv, pa naj kdo
rece karkoli.

»Komu se rezi$?« sem vprasala nekoga,
ki ga dobro poznam. Njegov krohot je
postajal vse glasnejsi, tako da ni mogel
iz sebe spraviti niti besedice, kaj Sele
odgovoriti. In Cez nekaj casa, ko ga
je smeh popustil, mi je lahko kon¢no
odgovoril. Véasih te smeh zagrabi na
racun stvari, ki vsem niso prav smesne.
Ze dojencki se zacnejo glasno smejati,
in to v C¢etrtem mesecu starosti. Oni se
smejejo iz udobja, obcutka varnosti.
Otroci se smejejo malim in velikim

Ko st star
in te zapuscajo moci,
ostanes sam

2 objokanimi ocmi.

Komu je Se mar,
kako Zivis,
Rako prenasas

tisino, ki boli.
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Salam. Le kdo ne pozna iskrenega
otroSkega smeha?

Smejati se dolgo dolgo ni lahko, Se
posebno, ¢e se pri tem sliSijo glasovi,
ki izrazajo mocno veselje, na koncu pa
celo pritecejo solze. Pravimo, da smo
se nasmejali do solz. Se vam je to Ze
zgodilo?

»Zakaj se krohota$ na vse grlo? Saj nisi
sam Vv stavbi,« sem opozorila fanta, ki
je bil zraven mene. Cez ¢as je malce
zaleglo. Smejati se kjerkoli in kadarkoli
pa vendarle ni dovoljeno ali eti¢no.
Spomnim se, kako smo se zelo glasno
smejali, a so nas hitro utisali, ker ni bil
pravi kraj za to. Vsi smo utihnili in brez
besed odsli vsak na svojo stran.

V pregovoru Smeh je pol zdravja se
poveZzeta zdravje in smeh: veC se
smejemo, bolj smo sprosceni, ne cutimo
bolecine, smo bolj pozitivni ... Smeh
nam res polepSa Zivljenje, mar ne?
Smeh je najboljSe in najcenejSe
zdravilo. Uporabljajmo ga vsak dan v
vseh starostnih obdobijih. Pravijo, da se
zelo zelo obrestuje in Se izjemno poceni
je.

Mogoce se v Sloveniji premalo
smejemo. Nasmejali bi se lahko ze
drobnim stvarem, vcasih celo brez
razloga. Smeh namrec ne boli, mogoce
pa celo podaljsuje Zivljenje.

Vsakdo je Ze kdaj prasnil v smeh in se
ni mogel ustaviti, Se posebno dolgo pa
nas smeh »drzi«, ¢e nas je ve¢ skupaj.

Starost

NeRoc si Raj veljal,

Ro moci svoje si za druge dal.

Sedaj, Ro moci so presle,
tudi skrbi zate so odsle.

Zato pa samevaj
nadalje sam,
tiho jokaj,
da laZji ti bo dan!

= ‘ L
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Slisi se kot skupinski smeh, pa vendarle
je spontan.

In kateri pomen navaja pri besedi smeh
Slovar slovenskega knjiznega jezika?
Smeh pomeni »izraZzanje zlasti veselja,
sreCe z izrazom na obrazu, navadno z
raztegnjenimi ustnicami, in glasovi«.
Vsakega izmed nas se kdaj loteva
smeh, pa ¢e imamo ustnice pri tem
raztegnjene ali ne, vcasih pa tudi glasu
ni mogoce slisati - toda dovolj je zZe
izraz na obrazu. Ste se Ze smejali tako?
Temu bi rekla skriti ali tihi smeh.

Kaj vse se slisi v pregovorih v zvezi
s smehom: Kdor se zadnji smeje, se
najslajse smeje, Kaj te je smeh zadel,
Smeh in jok visita na isti veji, Smeh
ni greh, je pa greh zasmeh, Smeh je
najboljse zdravilo ...

Marsikje beremo in sli§imo, naj se ¢im
ve¢ smejemo, da nas smeh pomirja,
da smo bolj pozitivni ... To pomeni,
da se moramo vec¢ druziti, zabavati in
smejati. Meni se zdi glasno smejanje
najbolj zdravo, iskreno, sproscujoce.
VEDNO  IZBERIMO SMEH, NE
POSMEHA.

SMEH ZDRAVI, POSMEH BOLI.

P. S.: Pa vendar se v tem koronacasu
nas nasmeh vecji del ne vidi, saj nam
usta zakrijejo maske. Od smeha drugi
zaznajo samo Se na$ glas - in malce
izraza v oCeh.

Gabrijela Se¢kar

Milica Sadl
(iz knjige Moje misli-moje pesmi)




: W - =
. \ ,!m RAZMISLJANJA /.ZA OTROKE |
S\ \L \ . S

Kislo grozdje

Jesenski dnevi.

Lepo umita jutra po dezju. Sonce se
je sprehajalo Ze ¢ez poldan. Na vrhu
grica se je oglasil klopotec. Pocasi se
vzpenjam; gorice obloZene z bogatimi
sadezi; na obeh straneh. Samo seci bi
morala z roko na levo ali desno. Tako
rumeno zlato grozdje me spominja na
bisere in tak biser je bil tudi koscek
moje mladosti. In kdaj pa kdaj vstanejo
spomini.

Solo smo imeli v mogo¢nem gradu.
Grad je pac grad, ki buri domisljijo,
vzbuja strah, tokrat morda samo Solski.
Posebnost je bila pot do gradu, sredi
goric. Kos vratnice in nato trta; same
zlahtne barve, roZnate, rumenkaste in
vse do temno modre! Trsi, privezani
h kolom, so se upogibali pod tezkimi
plemenitimi sadezi in vabili...

Res, da takrat Se sanjali nismo o Solskih
malicah; vse smo si prinesli od doma:
kruh, pogaco ali samo sadje. Tudi
grozdje je z nasih brajd in tisto jesen
jih je narava bogato oblozila. A kaj sta
Ze tista Smarnica ali izabela? Samo
hibridno. Tam na poti pa grozdje, cele
girlande lepote in dobrote.

Tropi Solarjev so se vsak dan podili
po strmem pobocju in z ofmi bozali
nam tako strogo ¢uvane sadeze. Solski
reditelji so dan za dnem prebirali
okroznice o prepovedanem grozdju,
grozili z ukori, ucitelji pa so navadno
pristavili Se, da je grozdje zastrupljeno.
Obetali so nam bolniSnico (smrt
zamolcali!) in tedaj se bo jasno videlo,
kdo je uzival v ukradenem grozdju.
Danes gotovo to ni veC odlika, a jaz
sem bila ubogljiv otrok - vsaj kar
se rabutanja sadja ti¢e, se ga nisem

udelezevala. In sploh razen grozdja me
nobeno ni mikalo.

Fantje so se previdno odtrgali od
orjaskih kostanjev in brz smuknili v
gorice. Z ostrimi nozi¢i so narezali
nekaj grozdov, jih porivali v Zepe ali
torbe in ko so nas dohiteli, ponujali
od galice modre, zmeckane in lepljive
sadeze. In Se Kisli so bili. Dekleta smo se
otepala, nazadnje obrala kak grozdi¢ in
spomnim se, da sem nehvalezno dejala:
»Hvala! Ne maram tega grozdja.«

»Uh, zdaj si bo$ Se izbirala! Kar sama
pojdi in si izberi. Tam v sredi raste
burgundec, Ce si upas tjal« mi je
uzaljeno zabrenkal Ivan.

Mirko mu je brz pomagal: »Cez dva,
tri dni bo zrelo kot med in po najlepse
bomo S§li. A ne zate, Se prosila me bos!«
Ne vem, koliko dni je minilo. Spomnim
pa se, da je vmes Ze trto slana precej
oskubila listja, ki je rdece, rumeno in
zvito lezalo na tleh, ali pa se je stebla
komaj Se oklepalo. Rahel vetricC se je
podil po vinogradu in klopotci so veselo
peli. Jesen je diSala, kostanji so padali in
grozdje je ¢akalo na trgatev.

V cerkvi je Ze zdavnaj odzvonilo poldan,
ko smo se zopet zapodili po poti. In tedaj
smo ga zagledali: visoka, pokoncna
postava je stala nekje med drugo in
tretjo grapco, malce dvignjeno nad pot.
V desnici je drzala kol, taksen iz goric.
Lice je bilo izpostavljeno soncu in Sele
ko je zaslisal nase vpitje, se je obrnil. Se
preden smo se srecali, se je umaknil na
desno in se izgubil nekje med trsi. Ne,
nekateri smo Se videli smesen klobuk,
ki je Cepel nekje na temenu in temne
obrise, ki so se vijugali med dolgimi
vrstami.

Spostovana pisateljica Karolina Kolmanic,

v mesecu septembru ste praznovali
Castitljivih 90 let Zivljenja - Zivljenja,
ki je bogato, polno modrosti, izkusenj,
preizkuSenj, a vendar ste s svojo
veliko mero prijaznost in ljubezni ter
preprostosti  Zivljenja ostali oseba,
Zenska in ustvarjalka pisane besede,
vzor mnogim generacijam Sirom nase
domovine. Vasa dobrota se odstira na
vsakem koraku vasega Ziviljenja. Vase
iskreno srce in Cistost duse je dala vsem
otrokom im mladim, ki ste jih poucevali,

ogromno nasvetov, tolazbe in ne
nazadnje znanja. Knjige ste jim pribliZali
kot najvedje prijateljice, ki dajejo uteho,
moc in nikoli ne razocarajo.

Hvalezni smo Vam, da vsa leta obstoja
nase obcine dvigujete bralno kulturo
nase pokrajine ob Muri z zgodbami
iz Zivljenja preprostega Ccloveka, ki
je prikazan v vseh vasih romanih in
povestih. Prav tako sooblikujete utrip
nasega informativnega glasila, ko z
zanimivimi in poucnimi zgodbicami

Zavili smo na strmo gozdno pot, ki se
je vlekla po osojni strani. Tisti dan na
grozdje nismo mislili. Ze smo prispeli
do gozdicka in skoraj dosegli cesto, ko
smo zaslisali fante:

»Hej, pocakajte! NajlepSe grozdje,
sladko kot strd. In ni¢ zmeckano, tudi
zate.«

»Hvala, si me zadnji¢ dovolj ostel,
Mirko,« sem odklonila, ceprav je
pred nami zijala polna Solska torba
izbranega grozdja.

»lvan je Zrtvoval torbo, sicer bo spet
mostl« je prigovarjala Jelka in si Ze
utirala prostor na preperelem hlodu.
Roke so segala v torbo, se oklenile
pecljev in obirale soCne jagode,
mamljivo sladke in okusne.

»Fantje, kako ste uspeli, ko pa je
vendar zastrazeno?« sem vpraSala
presenecena in se spomnila dolgega,
trSatega moskega, obrnjenega proti
soncu.

»No, strazar ne more biti povsod,« nam
je najbrz hotel prizanesti Mirko. Ivan
pa ni razumel in pristavil:«In ta fant ne
vidi.«

»Kako ne vidi?« se je vmeSala Kristina.
»Ker, ker je skoraj slep. Lo¢i samo
svetlobo od teme in se opira na kol,« je
dopolnil Ivan.

Umolknili smo. In nenadoma je grozdje
manj teknilo. Nekaj v meni se je globoko
uprlo in nisem vec segla po rizlingu z
gostimi, C¢vrstimi, svetlimi jagodami.
Sijalo je sonce in nam priklicalo lesk v
o¢i, ker ne sije za vse. Grozdje je dobilo
tokrat grenak in kisel okus.

Karolina Kolmani¢

popestrite stran za nase najmlajse
bralce in bralke.

Zelimo vam kreposti, trdnega zdravja,
veselja in nenehnih drobnih radosti, ki
naj dopolnjujejo vas vsakdan v krogu
vasih najdraZjih.

Veselimo se sreCevanja ter druZenja z
Vami tudi v prihodnje.

Obcinska uprava Obcine Beltinci
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Obcinstvo navduseno sodeluje z Modrijani Modrijani so tokrat na odru Otoka ljubezni
ubirali neZnejse strune

Strokovne nasvete na ZELEMENJAVI podala Ekipa ZTKS Beltinci se po koncertu na ogled postavi; manjka
gospa Dubravka Skuhala iz VC Kalia Beltinci nasa Darinka, ki pridno dela v prodajalni v Brezni hisi

Bakovske maZoretke so navdusile obiskovalce
kako zveni Mura koncerta Prekmurske godbe Bakovci
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